การอบรม วิณ เสนา กรรมฐาน 

ของ 

พระ สา สน โสภณ  ( สุว ทฺฒ โน  ) วิด บวร นิเว ส วิหาร 

บาง ตอน 

บท ความ  และ  ปาฐกถา 

โดย  อา จาร ย เส ถยร  โพ ธินน ทะ 

ง่ฒพ อุทิศ ส่วน กุ คล 

แด่  นาง ทองอยู่  ต ไ) ตรง จิตต์ 

ฌา ปน กิจ  ณ ว ด โ ส มน ไร่ วิหาร 
©1®)  น นา คน  เ20๕ ๑ 1®| 
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การอบรม วบส ส นา 


ของ  ^ 

พระ สา สน โสภณ  (สุว ทฺฒโ น)  วํค บวร นิเวศ วิหาร 


บาง ตอน 


บท ความ  และ  ปาฐกถา 

โดย  อา จาร ย เส คยร  โน ธินน ทะ 


พิมพํ่ อุท้ศ ส่วน กุศล 

แด่  นาง ทองอยู่  ติง ตรง จิต ต 

ฌา ปน กิจ  ณ วิด โสมนัส วิหาร 
6)เ®3  ร] ใ'! ใ อ!] า เ2)(^5)12) 
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คา นา 

ใน กา: ผา ปน {ไ1 ไ ศพ  นาง ทองอยู่  ตง ตรง จิตต์  ผู้ มารดา  นาง ลออ 
ลุ I สาร* จิ  ได ขอ อนุญาต พิมพ์ คำ บรรยาย อบรม กรรมฐาน  ๒ ตอน  ที' ไค ลอก 
จาก บน ทึก เสียง ใน คราว แสดงอ บรม ที่ว่ด บวร นิเวศ วิหาร  ใด, แก้1 ไข ตาม สมควร 
แส่ ว อนุญาต ให้ พิมพ์ ไต่ ตาม ประ สงค์ 

ธรรม ที่ แสดง ใน การอบรม  โดย ปกติ  ได้  เบน  เรื่อง  ต่อ เนื่อง  กน ไป 

หลาย  "I  คราว  ฉะ นน คำ บรรยาย ที่ พิมพ์ นื่  จึง เบ็่น เรื่อง เฉพาะ ที' แสดง ถึง 

ล่ม ม ไ] ปธา น อ ทธิ บาท  อินทรีย์  พละ  ใน หมวด โพธ บก ขิย ธรรม  ผู้ที่ม พ์ม 
มาบ ไง แล่ ว์ก็ อาจ ได ไเน ว ความ คิด หรือ แนว ทาง ปฏิบัติ บาง ตาม สมควร  ผู้ที่ย่ ง 
ไม่ มีพ์น  หาก ต4 งํ้ใจ พินิจ  ก็ อาจ ไต่ ความ รู้ ความ เข่า ใจ ใน หมวด ธรรม เหล่า นื่ท1 ง 
โดย เฉพาะ และ โดย สม พนธ์ ก' น จึง ขอ อนุโมทนา ท่าน ขู้ที่มี ความ ต8 งใจ บน ทึก 

ลอก คด  และ จด พิมพ์ เผย แพร่  เพี่อ ประ โยชน์ ลุขเ กํ้อกู ล แก' ท่าน ผู้ ตอง การ 

ท' ว1 ไป 

ขอ อำนาจ บุญ กุศล ที่  นาง ลออ  ลุ เสา ร* จิ  พร อม ต่วย ญาติ มิตร ได้ 

บำเพ็ญ มา  ตลอด ถึง ได้ พิมพ์ หน่ง สือนื่ แจก พึน ธรรม ทาน อุทีศ  ส่วน กุศล แก่ 

มารดา  จง อำนวย สุข สมบัติ แท่  นาง ทองอยู่  ตงํ้ต รง จิตต์  ผู้ มารดา  ตาม 
สมควร แก่ คติ ภพ วิ ส' ย. 

พระ สา ลน โสภณ 

( สุว ทุ®/? น ) 

วัด บวร นิเวศ1 วิหาร 


มก ราก ม ๒๕® ๒ 


สิา เนา 

วัน ท ๒^  ธันวาคม  ^๔®® 

นม สกา ร เจ่า คุณ เทพ กวี  เลขาธิการ สภา การ ศึกษา  มหา มงกุฎ ราช วิทยา ล่ย 
กระผม ได้ อ่าน ขอ เขียน และ ปาฐกถา บาง เรื่อง  ของ อาจารย์  เสถียร 

โพ ธินน ทะ  ที่ ได้ ทำ ไว้ ก่อน มรณกรรม  ซึ่ง สภา การ ศึกษา มหา มงกุฎ ราช- 

วิทยา ล่ย  ได้ จ่ด้ พิมพ์ เบึน อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ ท่าน เมื่อ 

๑ 4.  พ. ค.  90  แล วน น กระผม รู้สึก ฃาบ ซึ่ง ใน บท ความ และ ปาฐกถา ที่ ท่าน 
ได้ เขียน และ กล่าว’ ไว้ น นํ้ฌ็่ นอ ย่าง ยิง 

ใน โอกาส ที่ กระผม จะ ได้  จด  งาน ปลง ศพ  มารดา  ของ  ภรรยา  กระผม ใน 
เร็ว วน น ประ สงค์ จะ จด พิมพ์ หน ไสึอ สก เล่ม หนึ่ง  เพื่อ แจก เบ็1 น ธรรม ทาน แก่ 

บรรดา ญาติ  มิตร  และ  ผู้ เคารพ นบ ถือ ที่ มา ใน งาน นึ่  ดํวย เหตุ ด' งก ล่า1 วน 
กระผม จึง พิจารณา เห็น ว่า ขอ  เขียน และ บท ปาฐกถา ของ  อาจารย์  เสถียร 
โพ ธิน่ม ทะ  รวม  ๓ เรื่อง ที่ ผม ได้ ค่ด ไว้  คือ 
๑.  เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา กบ คน หนุ่ม 
๒.  เรื่อง เสียง แห่ง เมตตา 
๓.  ปาฐกถา เรื่อง  สวรรค์ อยู่ ไหน 
มี สาร ะ ธน- จะ ก่อ' ให้ เกิด ประ โย ซนํอ ย่าง ยง แด่ ผู้ที่ไ ด้รีบ แจก1 ไป โดย ท่วก่ น 

เพราะ ฉะ น1 น ขอ ได้ โปรด  นำ  เรียน  ประธาน กรรม  การ  สภา การ  ศึกษา 


(*1ป์) 

มหา มงกุฎ รา ซ วิทยา ล่ย  เพื่อ ขอ ประทาน อนุญาต' ให้'' ร่ค พิมพ์ บท ความ ด" ง 

กล่าว' เท่ ตา ม ประสงค์ ควย' จะ ฌ็่มพ ระ คุณ อย่าง ยง  ' , 

ขอน มํส การ มาด วยค วาม เคารพ 
หล เรือ ตรี  เขียน  สุ เอา ร ไ) 

กราบ เรียน เสนอ  ท่าน ประจาน กรรมการ สภา การ ศึกษา 

พระ เท หกรื 

๒๘  ธ. ก.  ©๑ 


อ นม ต 

ท ระ สา สน โสภณ 

© ม. ค.  ๒๕® ๒ 


/* 


คา อุ ทศ 


ข่า พ เจา และ คุณ  ( พล เรือ ตรี  เขียน  สุ เสา ร' จ)  ได้ ช่วย กน ขอ 

อนุญาต และ จ ได้ พิมพ์ หน ไ ลือ  ซึ่ง มี หลาย เรื่อง  จาก ท่าน เจิา คุณ สา สน โสภณ 
วํต บวร นิเวศ' วิหาร  ซึ่ง ท่าน ได้ เมตตา อนุญาต ให้  เพื่อ แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 
นาง ทองอยู่  ตง ตรง จิตต์  มารดา ข้า พ เจา  เพื่อ เบ็่น ธรรม บรรณาการ  และ เบน 
ประโยชน์ แก่ ท่านที 'ขอบ ใน ธรรม  จะ ได้ จิบ เอาใจ ความ  แล่ ว นำ' ไป ประ พถติ 

ป ฏิบ้ต๊  เพื่อ หา ความ สุข ใน ทาง จิต ใจ ของ ท่าน  เพราะ บุคคล ที่ เกิด มา แล่ วทก 
คน ย่อม แสวง หา ความ สุข ดวย กน ท8 งนน  แต่ ผู้ที่ แสวง หา จะ พบ สุข หรือ ไม่ 

ย่อม แล่ ว์แต่ ทาง ของ แต่ ละ บุคคล  หาก ท่าน ผู้ ใด ได้ ร ไ) ความ สุข และ ประโยชน์ 
จาก หน' งสือ น์แล่ ว ขอ ได้ กรุณา แผ่ ส่วน กุศล ให้ แก่ อาจารย์ เสถียร  โพ ธิน่น ทะ 
ผู้ ล่วง ลบ' ไป แล่ ว์ซึ่ง เบน เจา ของ เรื่อง บาง ตอน ที่ นำ มา พิมพ์  และ มารดา ขา พ- 

เจา ดวย  V 


ขอ บุญ กุศล ที่ ข้า พ เล่ าได้ บำเพ็ญ' ใน ค รํ้งน์ 
( นาง ทองอยู่  ตง ตรง จิตต์  ) ดวย เทอญ. 


๘ I 2^  1^ 


จง ม ผล แด มารดา ขา พ เจา 


ลออ  ส์เส์ ารํจ 


เรอ งอบ รม วบส ส นา กรรมฐาน 

พระ สา สน โสภณ (สุว ทฺฒเ น)  วด บวร นิเว ส วิหาร  แสดง 

ว* นน1 จะ แสดง ธร ร มะ  พน เครื่อง อบรม, ใน ทาง ปฏิป้ ติ กรรม ฐาน  อ้น 
เบน การ งาน ทาง 'ไต ใ' ร ได้ แสดง ทาง ปฏิบัติ ตาม แนว สติ บ่ฐ ฐาน  พิจารณา 
กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม  ซึ่ง ทงห มด นมืป็ ยู่ ใน ตน เอง  การ พิจารณา ก็ 
พิจารณา เข้า มา ให้ รู้ ให้ เห็น ด วย ตน เอง  อาศัย ปธา นะ  คือ ความ เพียร ใน อ้น ที่ 
จะ ตฬติ บ่ฐ ฐาน ไว้ ให้ พน ประธาน ของ จิต ใจ  อาศัย มี อิทธิ บาท  ซึ่ง จะ ทำ ให้ 
บ่ง เกิด ความ สำเร็จ  อาศัย ธรรมะ ที่พ็่ น อินทรีย์  คือ พ็1 น ใหญ่  คอย กำ ศัด ขา 
ศึก ซึ่ง จะ มา ทำลาย ศัาง  และ ธรรมะ จะ เบน อินทรีย์  คือ เบน' ใหญ่  ขน1 ได้  ก็ 
จะ ตอง อาศัย อบรม ธร ร มะ เหล่า น1 นให้ เ บี' น กำ ล่ง ที่ เข้ม แข็ง ไม่ อ่อนแอ ย่อ ทอ 
เพราะ ฉะ นน ใน วน นจะ แสดง ธรรมะ ที่ พน พละ  คือเ บี1 น กำ ล* งอน พี งอบ รม' ให้ 
บ่ง เกิด ขน คือ ปฏิบัติ  เมื่อ ไล้ สด บ หมวด ธรรม ต่าง  ๆ ก็ อาจ ที่ จะ มี ความ คิด ขน ว่า 
มี ธรรมะ หลาย หมวด  ยาก ที่ จะ กำหนด  และ เมื่อ ต8 งใจ กำหนด หมวด ธรรม ก็ จะ 
เบน ปริ ย้ติที่ พน การ เรียน  ไม่ พน การ ปฏิบัติ  และ ธรรมะ เหล่' านํ้ ก็' ซา "I  กน 

ด ไพ ละ ธรรม  ธรรมะ ที่พ็่น กำ ล่ง ก็มี อยู่  & ข้อ  ได้แก่  ศร' ท อา  วิริยะ  สติ 
สมาธิ  และ บ่ ญญา  เหมือน กน กบ ธรรม ที่ เบน อินทรีย์ ศังที่ กล่าว ไว้  และ วิริยะ 
คือ ความ เพียร  สติ  สมาธิ  ก็' ได้ กล่าว มา แล่ 'วิ ตง แต่ สติ บ่ ฏ ฐาน ก็เบ่ นตว สติ 
และ ทำ สติ ป้ฐ ฐาน ก็ มุ่ง จะ ให้เ บี1 น สมาธิ  ก็เบ่ นอน ได้ กล่าว ถึง สมาธิ แล่ วิ  วิริยะ 
คือ หมวด เพียร  ก็ ไป ตรง กบ ต วป อา นะ  กบ อิทธิ บาท ก็ มุ่ง ถึง ความ เพียร เหมือน 
กน  ค รน มา ถึง อินทรีย์ ก็ ชา เข้า อีก  มา ถึง พละ ก็มื ซา เข้า อีก  เพราะ ฉะ น่น 


ก็ ควร ทำ ความ เข้า ['ๆ  เพี่อ ไม่ ให้ บ่ง เกิด เบน นิวรณ์ ใน การ ป ฐิบ้ตั  หมวด 

ธรรมะ เหล่า นี่ก็ เหมือน อย่าง เบน ลูก โช่กี่ เกี่ยว โยง กน ไป  หรือ ว่า เบน ข นบ ร ร' ได 
ที สน ต่อ กน ไป  เมื่อ ขน บรร ได  ความ1 จริง ก็ ไม่ ตอง คอย นบ ขน บร ร1 ได1 ว่า กี่ ขน 
และ โดย ปรกติ ก็ ไม่ ได้ นบ อยู่ แล่ วว่า กี่ ขน  เหมือน ด้ง' จะ ถาม ถึง ฆร ร' ได ของ ผู้1 อยู่ 
อา คย  ซึ่ง ขน อยู่ ทุกวน ว่า กี่ ขน  ก็ คง จะ ตอบ ไม่ ได้พ็่ น ส่วน มาก  เพราะ ไม่ ได้ 
นบ  แต่ ก็ ขน กน ได้  เพราะ ฉะ น น ใน การ พง  ล่า มุ่ง ปริ ยไดิ ก็ กำหนด สุ ตะ  (เรื่อง 
กี่ พง)  เหมือน อย่าง นบ ข้น นรร ได  แต่ ล่า มุ่ง ปฎิบํ ต ก็1 ไม่ ต่อ ง กำหนด อย่าง นน 
เบน แต่ เพียง ทำ ความ เข้า' ใ คน อม เข้า มา ที' ตน  พิจารณา ดูกี่ฅ น กำหนด อบรม 
ธรรม เหล่ านี่ใ ห้มีข นที' ตน  เหมือน อย่าง ขน บรร ได  หนำ ที' ก็ คือ ว่า [ดิน ขม ไป 

โดย ล่า ด บ และ เมื่อ ขน ไป  บรร ได ก็ ตอง มี ราว บรร ได ส่า หรบ กี่ จะ ยึด เหนี่ยว 
ตอง มี เครื่อง ประกอบ อื่น  ฯ อีก  หมวด ธรรม เหล่า นี่ก็เ มีน เข่น นี่ น ส่า หรื บกี่ 

จะ เบน เครื่อง อุปการะ ให้ การ ปฐิบ ได้ ให้ ดำเนิน ขน ไป โดย สด วก  และ เนี่อ หา ของ 
ธรรมะ แต่ ละ หมวด ก็ซึ่า  ฯ ล่น อยู่ นน แหละ  ก็ เหมือน อย่าง ตวข นบ รร ไต แต่ ละ 
ขน  ก็ ประ กอบ ขนด วย ไม้ หรือ ว่า ปูน หรือ ว่า โลหะ เหมือน ก้น  ขน กี่  ๑ ขน กี่  ๒ 
ขน กี่  ๓ ก็ ทำ ดวย วฅกุ เหล่า นี่ เหมือน กน  เบ็1 น แต่ เพียง ว่า สืบ ต่อ กน ขน ไป แต่ 

ละ ขน เท่า น น เพราะ ฉะ นม จิงมื ธรรมะ กี่ ซา  ๆ กน น น แหละ  แต่ ว่า มีรป ขน เบน 
ขน  ๆ ขน ไป  และ บางอย่าง ก็เบ็ 'น เหมือน อย่าง ราว บรร ได  ส่า หรบ กี่ จะ เบน 

อุปการะ ยึด เหนี่ยว ใน การ ขน ให้ สด วก  ดํงนี่ น การ พง อบรม เนื่อง ดวย ป ฐิบ ได้  ก็ 
พิจารณา เข้า มา จำเพาะ ธรรมะ กี่เบ็่ น หล ก เซ่น ธรรมะ กี่เบ น กำ ล่ง ก็ พิจารณา เข้า 
มา กึง กำ ล่ง ใน จิต ใจ ของ ตน เอง ตาน ขอ ธรรมะ เหล่า นี่  เพราะ จิต ใ จอน นี่ ย่อม 

ประสพ ก้บ อารมณ์ อน ทำ ให้ จิต ดี บ่าง จิต ราย บาง  ทำ ให้ เกิด ความ แหง ใจ บ่าง 


๓ 

ไห้ เกิด ความ ครา ครวญ' ใน' ใจ ชา งอ ยู่ เส มอ  เพราะ ฉะ น น อารมณ์ และ กิเลส เหล่า 
น กำ มีกณ์ ล่ง์กิ จะ ทำ จิต ใจ ให้ ขน  ๆ ลง  ฯ และ ทำ ให้ ประกอบ กรรม ต่าง  ๆ 
หยาบ ออก ไป  การที่ อารมณ์ และ กิเลส จะ มี กำ ล่ง ครอบ งำ จิต ใจ ของ บุคคล ได้ 

กิ เพราะ ธรรมะ ที่เ: ชน ส่วน ดี ส่วน ขอบ  กอย กำ ล่ง หรือ มี กำ ล่ง นอ ย แต่ กำ ธรรมะ 
ที่ เบน ส่วน ดี ส่วน ชอบ นํ้มี กำ ลง สูงก ว่า อารมณ์ และ สูงก ว่า กิเลส แล่ ว กิจ ะ 

ครอบ งำ อารมณ์  ครอบ งำ กิเลส ให้ พ่าย แพ้ ไป ได้  กิ เหมือน อย่าง เกิด สงคราม 
ต่อสู้ กิน  ผาย ผ้ที่มี กำ ล่ง กว่า กิ ย่อม จะ ชนะ  อารมณ์ และ ธรรมะ กิฉํ มน น กำ 
อารมณ์ มี กำ ล่ง กว่า ธรรมะ  อารมณ์ กิ ชนะ  กิจ ะ เบน ไป ตาม อารมณ์  แต่ กำ 
ธรรมะ มี กำ ล่ง กว่า  ธรรมะ กิจ ะ ชนะ  ใจ กิ เบน สนาม รบ  เพราะ ฉะ นน ใน ขณะ มี 
กำ ล่ง ต่อสู้ กิน  จิต ใจ เอง กิ ตอง มี ความ กระ สบ กระส่าย เดือด รอน  แต่ กำ 

อารมณ์ เบน ผาย ชนะ  กิจ ะ ยง มี ความ เดือด รอน มาก ซํ้น  กำ ธรรมะ เบน ผาย 
ชนะ กิจ ะ เดือด รอน อยู่ ใน ขณะ ที่ กำ ล่ง ต่อสู้ กบ อารมณ์  ครืน ชนะ ใจ ซอง ตวเ อง 
ได้ แล ว คือ ชนะ อารมณ์ ได้ แล ว กิจ ะมีค วาม โล่ง และ มี ความ สุข  จิต ใจ ที่ 

จะ ขน ะ อารมณ์ ได้ น กิ ตอง มี ธรรมะ ที่ เบ็1 น กำ ล่ง  ดือ มี ศร้ ทธา ความ เชื่อ-ความ 
ต รส รู้ ของ พระ พุทธ เจ่า โดย ตรง  กิ ดือ  เชื่อ ใน ความ ผิด ชอบ ซ วดี  ควร ไม่ ควร 
พระ พุทธ เจ่า ทรง ล่ง สอน  กิล่งํ สอน ให้ รู้ จก ผิด ขอบ ช วดี  ควร ไม่ ควร ด้ง กล่าว 
และ โดย ปรกติ เมื่อย' งไม่ มี อารมณ์ อะไร เข1 ามา  บุคคล กิ ย่อม จะ มี ความ เห็น อยู่ 
ใน ผิด ชอบ ซ' วดี ควร ไม่ ควร ด้ง กล่า วน น คลาย คลึง กน  มี เหตุผล ใน เรื่อง น คลาย 
คลึง ก่น  และ เมื่อ ได้ สด้บ ธรรม คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา ที่ซีใ ห้รู้จ กล กษณ ะ 
ด้ง กล่าว  กิยิ' ง จะ มี แนว ความ คิด เห็น คลาย คลึง กน  นอก จาก นีคว ามรื สา นึก 
ใน ตน เอง กิยไ บอก ตน เอง ได้ ว่า  อะไร เบน ความ ผิด ชอบ ข' วดี  ควร ไม่ ควร  แต่ 


ว่าเ มอ อารมณ์ มา ครอบ ง VI จที่ ทำ ให้ ซอ บ บ่าง  ทำ ไห้ ขิง บ่าง  ถา อารมณ์ มี กำ ลง 
ความ รู้ สำนึก ดิง กล่าว บ่น ก็ จะ หาย ไป  ก็ จะ กลาย เบ็่น เกิด ความ คิด เห็น ไป ตาม 
อารมณ์  ซอ บ ไป ตาม อารมณ์ ที่ ชอบ  ซ ไ1 ไป ตาม อารมณ์ ที่ ชง  ความ เข อ ถือ 
ที่ เคย ถูก ตอง ก็ หาย ไป  ก็ กลา ยเ! เม ความ เชื่อ ถือ1 ไป ตาม อารมณ์  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
จะ เรียก ว่า ความ เชื่อ ต่อ พระ พุทธ เจ่า หาย ไป  กลาย เบ็1 นความ เชื่อ ต่อ มาร  คือ 
กิเลส ใน ใจ ของ ตน เอง  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็เ บี1 นขู้ แพ้ มาร  เบน ผู้ แพ้ อารมณ์  เบน 
ผู้ ที่ แพ้' ใจ ของ ติ ว I อง  ต่อ เมื่อ ศร้ ทธา คือ ความ เขื่อ ความ ต รส รู้ ของ พระ พุทธ เจ่า 
มน คง อยู่  อารมณ์ ก็ ไม่ อาจ ครอบ งำ ได้  จึง ทำ ให้ เบน ผู้มีศ รท ธา  คือ ความ 

เชื่อ นรก ษา ทาง ที่คืที่ ขอบ1 ไว้ ได้  เพราะ ฉะ น นคร ทธา เชื่อ ความ ต รส รู้ ของ พระ- 

พุทธ เจ่า  ท่าน แสดง ว่า  ผิด ชอบ ซ วดี ควร ไม่ ควร อย่าง ไร ก็ เชื่อ พง  ก็เบึ น 

กำ ล่ง ใ จอน หนึ่ง  เบน กำ ล่ง ธรรมะ อม หนึ่ง 

อนึ่ง ความ เพียร ที่ สำ หรบ จะ พยุง จึต ใจ ให้ กล่า หาญ ที่ จะ ปฎิบ้ ต ดำเนิน 
ไป ใน ทาง กุศล  คือ ทาง ที่ ขอบ ก็ เบน ขอ สำ คญ  เพราะ โดย ปรกติ ก็ มก จะ นิ 

ความ เกียจ ครา น บาง ทีก็เ ชื่อ ความ ต รส รู้ ของ พระ พุทธ เจ่า  เชื่อ คำ ล่ง สอน 

ของ พระ องค์  แต่ ว่า เกียจ คร่า นที่จ ะปฐิ บ้ต้ที่ จะ กระทำ  เพราะ ติด ใน ความ สุข 
หรือ ใน สํง ต่าง  ‘กุ  ดวย ความ เพลิด เพลิน  ก็ ทำ ให้ บ่ง เกิด ความ ย่อหย่อน ควาน 
ขด เพ ยน กาล เวลา ที่ จะ ทำ ไป ต่างๆ  ล่า ความ เกียจ คร่า นนึ่มี กำ ล่ง ครอบ งำ ได้ 

ความ เพียร ที่ จะ ปฐิบํ ตก็ หาย ไป  เพราะ ฉะ บ่น ก็ จะ ตอง มี ความ เพียร อ' นมี กำ ล่ง 
เพียง พอ ที่ จะ ข่ม ที่ จะ ปราบ ความ เกียจ คร่า น ใน ใจ ของ ตน ไป ได้  เพราะ ฉะ บ่น 

วิริยะ คือ ความ เพียร นั๊  จึง เบน กำ ล่ง ธรรม หรือ เบน กำ ลง ใจ อีก ปร  ะ การ หนึ่ง 

อนึ่ง  สติ  ความ ระลึก ได้ เบ็่น ซอ สำ ดิฌ  เพราะ ล่า หลง ลืม เผลอ ไข ล 


ไป เสย  ก ไม่ สามารถ อี จะ ดำเนิน กา: ปฏิบัติ ไค้  ความ หลง ลืม เผลอไผล นี่มิ ไค้ 
ตง แต่ มล ง ลืม, ใน ทาง อี จะ!] ฏิบัติ  เซ่น ว่า จะ ปฏิบัติ ใน กรรมฐาน ก็ จะ ต้อง มี การ 
ศึกษา เน ทาง ป ฏิบฅ  จะ ปฏิบัติ ใน สติ บัฎ ฐาน ทงสี่  ก็ จะ ตอง ทราบ วิธี ปฏิบัติ 

พิจารณา  กาย  เวทนา  จิต  ธ วาน  และ โต ย เฉพาะ ขอ  เซ่น ว่า ขอ กาย จะ 

ปฎิบ ต ใน อะไร  เซ่น ใน อา นา ปาน สติ กำ ทน ดล ม ทาย ใจ เข่า ออก  ก็ จะ ตอง 

กำหนด จด จำ วิธี ที จะ กำหนด ลม หายใจ เข่า ฐป็ก ได้  คือ  เบน หว ข่อ ใน การที่ จะ 
ปฏิบั ติ  ถา หลง ลืม เสีย หมด แล่ วิ  จำ อะไร ไม่ ได้ เสีย หมด  การที่ จะ มา ปรารภ 
ปฏิบัติ ก็ ทำ ไม่ ถูก  ก็ เหมือน อย่าง กา: ที, จะ ทำ โน่น ทำนื่  ไป โน่น ไป นี่  ก็ จะ ตอง 
มี ความ ระลึก กำหนด จด จำ อะไร ได้  จะ พดจ ะทํก ทาย' ใคร  ก็ จะ ตอง จำ ซือเ ขา ได้ 
จะ ไป ไหน ก็ จะ ตอง จำ ทาง ได้  เหล่า นี่ เบน ต้น  กำ หลง ลืม เสีย หมด แล่ ว พบ ใคร 
เข่า ก็ทก ไม่ ถูก  จะ ไป ทาง ไหน ก็ ไป ไม่ ถูก  เพราะ ฉะ น นความ ที่มี สติ ระลึก ได้ 

คือ กำหนด จด จำ ได้ น ก็ เบน ข่อ สำ คญ  และ ใน เวลา ที่ ปฏิบัติ  ก็ ยง ตอง ใช้ สติ 
กำหนด เข่า มา ใน กรรมฐาน อี' ตน ปฏิบ่ ติ  กำ ปล่อย สติ ให้ พุง ออก ไป  ล่อง ลอย 
ออ  ก ไป  การ ปฏิบัติ ก็ ทำ ไม่ ได้  และ ย่ง จะ เบ็1 น โทษ เพราะ ส่ง เสริม ให้ จิต ใจ ล่อง 
ลอย พุง ซ่าน  กลาย เบน คน คิด อะไร เพลิน ไป หรือ ว่า เผลอไผล ไป  เพราะ ว่า 

ไม่ ได้ รวม สติ เข่า มา กำหนด พิจารณา อยู่  เพราะ ฉะ นํ้น สติ คือ ความ ระลึก 

กำหนด นี่  ก็ยิ' ง [บ็1 น การ สำ ค' ฌใน การ ปฏิบัติ ซึ่ง จะ ต้องอบรม ให้ มี กำ ล่ง เหนือ 

ความ หลง ลืม  กำ รวน สติ เบ็, ม กำ ล่ง อยู่  ก็ จะ ทำ ให้ การ ปฏิบัติ ดำเนิน ไป ได้ 

อนึ่ง ก็ จะ ต้อง มี สมาธิ  คือ ความ ตง ใจ มน  ซึ่ง เบน ความ รวม ใจ เบน 
กำ ล่ง  คือ สมาธิ ความ รวม ใจ ที่ เบน กำ ล่ง นี่  ก็ หมาย ถึง สมาธิ ที่ ปฏิบัติ มาน น 

แหละ  และ มี อยู่ เบน ภาค พน สำ หรบ ที่ จะ ได้ ปฏิบัติ ทำ สมาธิ ให้ ยง ขน ไป  กำ หาก 


ว่า รวม ใจ เบน ส นา อิไน่ ไค้  จะ อ่าน V เป้ งํสือ  ใจ ก็เ ที่ ยว ไป ที่ โน่น ที่นื่  กีอ่า นไน่ 
รู้ เรือง  จะ พง อร รน ะ ใจ ก็ เที่ยว ไป โน่น ไป มี่  พง ไน่รู้ เรื่อง  จะ ทำ การ งาน อะไร 
ใจ ก็ ออก ไป ที่น่น่ ที่นี่  ทำ การ งาน ให้ ค้ไน่ ไค้  เพราะ' นะ น น จึง ตอง มีส มา ซิ 

มี ความ ตง ใจ มน  อ น หมาย ถึง ว่า จะ ทำ กรรมฐาน  ก็ตํ้ง ใจ มีน ลง รวน อยู่ ใน 

กรรมฐาน ที่ จะ ทำ  กำ จิต พุง ซ่าน มี กำ กัง มากกว่า สมาธิ  สมาธิ ก็ ไม่ เกิด  แต่ 
ว่า กำ สมาธิ มี กำ ลิง มากกว่า ความ พุง ซ่าน ของ จิต  จิต ก็ ต8 งมำ เบน สมาธิ ได้ 

เพราะ ฉะ นน จึง ต่อ งมี สมาธิ  คือ ความ ตง ใจ ม' มน  เบน กำ ลิง ที่ จะ ปฐิบ ต สมาธิ 
ให้ ยง ขน ไป 

อนึ่ง นอก1 จาก นื่ก็' จะ ต้อง มี บญ ญา  คือ กัวค วาม รู้  บั่ฌญ าคือ ตำ ความ 
รู้นึ่เ บน ประการ สำ ค ญ บาง ทีก็พู ดคู่ก่ นก' บ ความ เอ็น' ว่า ความ รู้ ความ เห็น  กำ มี 
ความ รู้ ขอบ เห็น ขอบ  การ ปฎิบ่ ติก็ ถูก ตอง  ศร ทธา คือ ความ เชื่อ ก็ ถูก ตอง  ควาน 
เพียร ก็ ถูก ตอง  ถูก ตอง กัน มา โดย ลำ ด บ แต่ กำ ค' วาม รู้ ผิด ความ เห็น นิด  ความ 
เชื่อ ก็ ผิด ความ เพียร ก็ ผิด  เพราะ ฉะ น นบ ญญา มจึง เทา กบ เบน ตน หน เรือ หรือ 

เบ็่น บุคคล ผู้ นำ เรือ เบน นาย เรือ ที่ จะ ทำ ให้ เรือ วึง ไป ใน พิศ ทาง ที่ ถูก ตอง  บ ญญา 
ก็ เบน ผู้ ทำ ตน ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ตอง เท มือ นอ ย่าง นน  เพราะ ฉะ น น จึง 

ควร อบรม บ ญฌา  คือ ความ รู้ และ ความ เห็น ถูก ตำ งนื่ ให้ บ่ง เกิด ขน  ให้ มี กำ ลิง 
เหนือ ความ รู้ ผิด เห็น ผิด  ก็ แหละ ความ รู้ เห็น ที่ ถูก ตอง นึ่มี โมหะ  คือ  ความ หลง 
เบน เครือ ง กำ บ่ง  เบน ประการ สำ ต่ฌ  ความ หลง นื่ก็ เนื่อง มา จาก อารมณ์  และ 
เนื่อง มา จาก กิเลส  ใน ขณะ ที่ จิต ใจ ปลอด โปร่ง จาก อารมณ์ จาก กิเลส  ความ รู้’ 
ความ เห็น ก็ มก จะ ถูก ตอง  ว่า อะไร ผิด อะไร ถูก  อะไร ซ่ว อะไร ดี  อะไร ควร อะไร 
ไม่ ควร  แต่ กรน ถก อารมณ์ ถก กิเลส ครอบ งำ จิต ใจ  บ่ง เกิด ความ ลำเอียง 


ก็ กลบ เห็น ซ' ว่เบ็่ นดี  เห็ น ดเบ น ซ่ ว เห็น ควร เบ็่น ไม่ ควร  เห น ไม่ ควร เบน 

ควร  ก็ ความ หล งอ' ม นึ่เ อง  เพราะ ฉะ นึ่น ใน การที่1 จะ ทำ ความ รู้ ความ เห็น ของ 

ตน เอง ไป ว่ๆ อะไร เบน อะไร  อึง ติ อง บี การ ชำระ ใจ ให้ สงบ' สง้ด์ 'จาก อารมณ์ จาก 
กิเลส เสีย ก่อน 

แต่ สำ หรบ, ใน พอง ตน  ก็ตํอ งอ าศย การ' ฟัง คิาสี งสซ นของ พระ พุทธ เจำ 
พิจารณา' ให้ รู้ ธรรมะ ตาม คำ ส่ งสอ นของ พระ พุทธ คำ  ก็ จะ ได้ บ่ ฌฌา  คือ ความ 
รู้ ความ เห็น ที่ ถูก ตอง ขน ตาม คลอง ธรรม  เพราะ ฉะ น1 น ในฌั๊ อง ต8 น ก็ ตอง อา ศ ไ) 
ศร' ทอา ต่อ พระ พุทธ เจา น' น แห ละมา เบ็1 น ทา งบ ฌฌา ของ ตน  และ เมื่อ1 ได้ ป ฏิบํตั 
ไป ตาม ทาง คำ ส' ง้สอ นของ พระ พุทธ เจ่า ขำ ระ จิต ใจ ของ ตน ให้ สงบ สง ด จาก บาป 
อกุศลกรรม ท8 ง หลาย  ใซ้บ่ ฌญา พิจารณา ก็ จะ ได้ ความ รู้ ความ เห็น ที่ ถูก ตอง 

ตาม เบน1 จริง ขน กิ ว่ย ลำ พิง ตน เอง โดย ลำ ตบ  เพราะ ฉะ นน ภูมิ สาวก นึ่คร่ ทอา 

กบ บ ญญา จึง ตอง ดำเนิน คู่ กน ไป  ถา เอา แต่ ศร ทธา แรง  บ ญญา อ่อน  หรือ จะ 
ไม่ เอา ศร ท ธา เสีย เลย มุ่ง เอา แต่ บั่ญญ าเ ท่าน น ก็ จะ กลาย เบ็่น คน เชื่อ ผิด รู้ ผิด 

เห็น ผิด  เพราะ ฉะ มน ศร ทธา ก ไ) บ่ ญญา จึง ตอง มี ให้ พอ สมควร แก่ กิน ไป  ความ 
เพิย รก* บ สมาธิ ก็ เหมือน ก่น  ก็ ควร บี ให้ คู่ กิน ไป  สมควร แก่ กิน  กำ เพียร จ* ด 

เกิน ไป  สมาธิ ก็ บ่ง เกิด ยาก  เพราะ ชก ที่ จะ ให้ เพิง ซ่าน  หรือ ว่า การ มุ่ง สมาธิ 

รวม ใจ เขา มา เบน หนึ่ง เท่า น น เกิน ไป  ความ เพียร ก็ จะ อ่อน ลง  ซก จะ ให้ เกียจ 
คร่า น เพราะ ว่า เมื่อ ท่า ใจ ให้ พี1 น สมาธิ  ไกิค วาม สุข ใน สมาธิ  ก็ มก1 จะ ติด อยู่ 
ใน ความ สุข ของ สมาธิ  หรือ ติด ใน สมาธิ  ไม่ อยาก ที่ จะ พาก เพียร อบรม ธรรมะ 
ที่ สูง ขน ไป  ฉะ นม ความ เพียร กบ สมาธิ  ก็ ควร อบรม ให้ พอ สมควร กิน  ส่วน 
สติ นม ก็ ควร จะ ตอง มี ประจำ อยู่ ทุก กา ละ  และ ทุก เทศะ เบน สีงที่ ควร อบรม' ให้ มี 
มาก ยง ขน ไป อยู่ [สมอ 


เพ รา ะฉ ะนน ธรรม ะทํ้ง  & ประ กา: น จึง ควร อบรม ให้ มี อยู่' ให้ ฌ็1 น 

ธรรมะ ที่ฌึน กำ ล่ง ประจำ ใ' จุ  ใ' ไที่มี ธรรมะ เบน กำ ล่ง ประจำ อยู่  เรียก ว่า เบน ใ' ใ 
ทีมีกำลไ สามารถ ที่' จุะ ต่อสู้ ข้า ศึก ของ ใ' จุ  อ ไง ได้แก่ อารมณ์ และ กิเลส ท8 ง หลาย 
และ เม อ พละ  คือ ธรรมะ ที่ เบน กำ ล่ง น ต่อสู้ ก" บข้า ศึก ปราบ ข้า ศึก ที่ ตรง กน ขาม 
ได้ เด็ด ขาด เบน ผู้ ชนะ ใ' จุ  เบน ผู้ ชนะ ตม เอง ได้ แล ว ธรรมะ ท8 ง & ประการ เหล่า 
นก็ฌ็ 'น อินทรีย์  คือ เบน ใหญ่  และ เมื่อ เบึน ใหญ่ ขน  ก็ รวม กัน เบน อิทธิ บาท 

ศึอเ บ็1 น ทาง ของ ความ สำเ รี' จุ  สามารถ ที่' จุะ รวม กัน ขน เบน ปธา นะ  คือ เบน 

ความ เพียร ที่ ตง ขน  หรือ ว่า เบน ต ว ประธาน  ใ นอน ที่' จุะป ฎิบ้ตั ใน สติ บฏ ฐาน 
ที่งํ้  & นให้ ดำเนิน ขน ไป ได้ ที ละ ขน  ใน ต่อ ไป นก็ ขอ ให้ ต8 งใา พง สวด และ ตง 

ใ' จุ ทำ ความ สงบ ลืบ ต่อ ไป. 


อบรม กรรมฐาน 

ท ระ สา?) น โสภณ  ( สุว หฺฒ โน  ) วํดน วรนิ เวฟึ วิหาร  แสดง 

วน น 'จะ แสดง ธรรม เบ็่น เครื่อง อบรม' ใน การ ปฎิบ้ ตัก ร รม ฐาน  ซึ่ง 
เบน การ งาน ทาง จิต ใ' จ จิต' ใ'’ จน เบน ซึ่ง ที่ พึง รก ษา ควบ คุม ด ว ย สติ และ บ ญญา 

และ เบน สึงที่ ไม่ พึง ไว วาง ใจ  เพราะ เมื่อ มี อารมณ์ ก็ ย่อม จะ กระ สบ กระส่าย หุ้เง 
ซ่าน ไ! เตา ม อารมณ์  กำหนด ยินดี อยู่ ใน อารมณ์  ขด เคือง อยู่ ใน อารมณ์  หลง 
อยู่ ใน อารมณ์  ม ว เมา อยู่ ใน อารมณ์  ใน บาง คราว ก็ เบน อย่าง น ใน บาง 

คราว ก็ เบน อย่าง น น เพราะ ใน จิต ใจ ย่อม มี อา สวะ ที่ เบน ส่วน ซ วฅก อยู่ ใน ส่วน 
หนึ่ง  มี บารมี ที่ เบน ส่วน ดี ตก อยู่ อีก ส่วน หนึ่ง  เมื่อ มี อารมณ์ มาย ว อา สวะ ส่วน 
ซ' เวที' เก็บ1 ไว้ ก็หุ้ เง ขน  และ เมื่อ มี ธรรมะ ที่ เบน ส่วน ที, มาส นบ สนุน บารมี  บารมี 
ก็ ปรากฏ ขน  เพราะ' ฉะ น น' ใน บาง คราว  จิต ใจ ก็ขุ่ นม วก ระ สบ กระส่าย ไม่ สงบ 
บาง คราว ก็ แจ่ม ใส  และ โดย เฉพาะ ใน คราว ที่ ขุ่น มวน น ก็ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ 
ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  ตาม อำนาจ ของ ราคะ  โทสะ  โมหะ  หรือ ความ มวเ มา 
แต่ ใน คราว ที่ แจ่ม ใส  ก็ ดำเนิน ไป ใน ทาง เหมาะ ใน ทาง ควร ด วย อำนาจ ซอง สต 
บั่ญญ า เพราะ ฉะ นน จึง สมควร ที่ จะ ปลูก สติ และ บ ญญา ที' จะ คุ้ม ครอง รก ษา 

จิต ใจ  ห่าม กน อารมณ์ ใน ผ่าย ที' จะ เบน ไป ใน ทาง ผิด  เสริม ส ราง ธรรมะ ที่ จะ 
ประคบ ประคอง สน บสนุ น ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ดี  วิถี ที' จะ ควบ คุม ร', กษา จิต ใจ 

ตง กล่าว มานึ่  ก็เรื ยก1 ว่า เบ็่น กรรมฐาน  คือ เบน การ งาน ของ จิต ใจ อย่าง หนึ่ง 

ซึ่ง จะ ตอง มี การ1 จด มี การทำ เห มี อบ อย่าง กา? งาน ที่ เบน ภาย นอก  การ งาน ที่ เบน 


๑ อ 


ภาย นอก น น เมื่อ บ* ง เกิด ขนกึ 'จะ ตํอ์ งม การ ‘จ* ดม การทำ  เพื่อ ให้ บ่ง เกิด ความ 

เรียบ รอย  แก้ไข เหตุ ขด ของ  ซอง ก่น อนต ราย  กำบัด สึงที่ เบ็่น บัน ตรา ย ชง 
เขา มา ขด ขวาง ต่าง  ฯ การ งาน ดึง จะ สำเร็จ ไป ได้ โดย เรียบ รอย  การ งาน ของ 
จิต ใ'*} ก็ เบน เซ่น น* น ก็ จะ ตอง พิจารณา จด กำ  บ่อ งก' น อุปสรรค อ้น ตรา ย ของ 
จิต ใจ  เพื่อ ที' จะ ส่ง จิต ใจ ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  ชึ่งก็ จะ ตอง อา คย สติ 
บ่ ญฌา พิจารณา บัด การ  การ งาน ของ จิต ใจ นึ่ก็ นบ ว่า เบ็่น การ งาน ที่ หน กอ ย่าง 
หนึ่ง ของ จิต ใจ  ใน เมื่อ ได้ ส่ง สม อุปสรรค อ้น ตรา ยเบ่ นภา ระ ของ จิต ใจ ไว, มาก 

เข่น เดียว กบ การ งาน ภาย นอก ที่ ปล่อย ให้ คำ คาง อา ถูล ไว มาก  ก็ จะ ตอง เซน 

ภาระ ที่ หน ก ตอง แก้ไข กน มาก  แต่ หากว่า ถา ได้ พิจารณา บ่อ งก น และ แบ่ง เบา 
ออก ไป เสีย โดย ลำ ด บแ บัว  ก็ จะ ไม่ เบน การที่ หน ก มาก  เพราะ1 ฉะ น น การที่ 
ไม่ ปล่อย ให้ อะไร บัง อ้างอยู่ ใน จิต ใจ  ยุ่ง เหยิง อยู่ ใน จิต ใจ มาก ไป บัว ย พิจารณา 
ที่ จะ บ่ดเ บ่า บรรเทา ออก ไป เสีย โดย ลำบั บ ก็ ย่อม1 จะ เบ่น ทาง ปฏิป้ ตัให้ บ่ง เกิด 

ความ สว สดี แก' จิต ใจ  และ แก่ กรรม ของ ตน เอง ที่ จะ บังเกิด ขน บัว ย ความ บงการ  - 
ของ จิต ใจ นน  ก็ แหละ อุบาย อย่าง หนึ่ง ที่ จะ เบน เครื่อง บ่อ ง บัน แก้ไข จิต ใจ ใน 

ทาง ที่ บังเกิด ความ มวเ มา ใน อารมณ์ ฃนน น ก็ คือ พิจารณา เข่า มา ถึง คติ ธรรม- 
ดา ว่า  ชีวิต ร่าง กาย บัน นึ่ได้ กำเนิด ขนม าเบ็ 'น ชาติ ความ เกิด  และ ก็ ได้ ผ่าน  วน 
เดือน  บี1  ผ่าน วน มา โดย ลำ บับ  ก็เบ็ 'นความ ชรา ที่ เก่า มา โดย ลำ ด บ แก่ มา 
โดย ลำฒั  และ ใน ที่ลุค ก็ จะ เข่า ถึง มรณะ  คือ ความ ตาย  ชีวิต ร่าง กาย ใน อดีต 
ก็ ผ่าน มา ล่วง มา  ชีวิต ใน บ่จจุ บน ก็ กำบัง ที่ จะ ล่วง ไป  ‘อุ  ชีวิต ข่า ง หบัา ก็ เหลือ 
นอ ย เบัา ทุกที  เพราะ ฉะ นนที่ ว่า อายุ มาก ขน' อุ  มน  เมื่อ ดู อีก ดาน หนึ่ง ใน 


อนาคต ก็ คือ  อายุ นอ ยล ง "I  อายุ นาก ขน หนึ่ง บี1  ก็ คือ ว่า [ห ลือ นอ ยล ง หนึ่ง บี1 
เพราะ ฉะ นน  ดู อีก ดาน หนึ่ง  อายุ ก็ นอ ยล ง ไป โดย ลำ ด ไ]  กาล ที่ ล่วง มา ใน 

อดีต ตไ แต่ ตน จน ถึง บดนึ่  เมื่อ ระลึก ดูแล วก็ เหมือน อย่าง ขวค ร่ซว ขณะ เห่า นน 
เพราะ ตง แต่ จำ ความ ได’ มา จน ถึง บดนึ่  ใน ชีวิต ของ พุก  ")  คน ก็ เหมือน อย่าง 

ผ่าน มา แวบ เดียว  ไม่ ลำ ไม่ นาน  และ ก็ นึก คาด ไป ขาง หนา ถึง เวลา ที่ จะ ดบ 

ขน 0 ใน ขณะ น น ถา หาก นึก ดู ถึง ชีวิต ที่ ล่วง มา ใน อดีต  ก็ น่า จะ รู้สึก ว่า เหมือน 
อย่าง ผ่าน มา แวบ เดียว เห่า น น แล่ วิ คราว นึ่ห่า น แสดง' ว่า  ใน วาระ ที่ สุด เข่น นน 
เมื่อ ร่าง กาย อ่อน กำ ล่ง  จิต ก็ ย่อม จะมื กำ ล่ง  อาจ ที่ จะ ระลึก เห็น กรรม ใน อดีต 
ของ ตน ที่ ห่า มา ใน ชีวิต นึ่  เบ็1 น กรรมดี บาง เบน กรรม ซ' ว บาง  และ ก็ อาจ จะ เครา 
หมอง ใจ ใน กรรม ลํวที่ กระ ห่า ไว้  ก็ อาจ จะ ดีใจ ผ่องใส ใน กรรมดี ที่ กระ ห่า ไว้  แต่ 
ว่า ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ แก้ไข ได้  ถา หากว่า กรรม ขวที่ กระ ห่า ไว้ มี มาก มาย  มา 

ปราก ฎ เบน กรรม นิมิต ขน แก่ จิต ใจ  เบน ความ ซ' ว ต่าง  ฯ ที่ กระ ห่า โดย ปราก ฎ 
เบน รูป เบ็่น ร่าง ใ หมอง เห็น ว่า ได้ กระ ห่า สึงน น ได้ กระ ห่า สึงนึ่  ฌยด เมีย V ร เขา 
อย่าง น นอ ย่าง นึ่  ใช้ เครื่อง มือ อย่าง น นอ ย่าง นึ่  เขา มี ความ ทุกข์ รไ เนอ ย่าง นน 
อย่า งนึ่  จิต ใจ ก็ ย่อม จะเ ครำ หมอง กระ ล่บก ระ ส่าย  ก็ เบน กรรม นิมิต ที่ ไม่ ดี 

เมื่อ กรรม นิมิต ไม่ ดี  คติ นิมิต  คือ นิมิต ใน คติ ที่ จะ คำ เนิน สืบ ต่อ ไป ใน ล่ม ป รา ย- 
กพ ก็ ย่อม จะ มีด มว ไม่ แจ่ม ใส  ก็ มีหว่ งใน พุค คติ  คือ คติ ที่ ซ' ว แต่ ถำ หากว่า 
ได กระ ห่า กรรมดี ไว มาก  เบน ทาน บ* าง  เบน ศีล บ* าง  เบ็่น ภาวนา บ่าง  คือ 
ความ ดี ต่าง  ๆ ที่ กระ ห่า ไว้  ก็ จะ ปรากฏ ส่ง เสริม ใจ ให้ มี ความ ผ่องใส ขน อีก  ก็ 
เบน กรรม นิมิต ที่ดี  คติ นิมิต  นิมิต ของ คติ ที่ จะ คำ เนิน ไป ใน ภาย หนา ก็ เบน สุคติ 


คติ ที่ดีที่ ซอ บ อ นจะ พึง หวง ได้  แต่ ว่า เมื่อ ถึง เวลา เช่น นม  ก็ ไม่ สามารถ ที ละ1 
แก้ไข อะไร ไค้  อาจ จะ เสียใจ ว่า ไม่ ได้ ใช้ ชีวิต ประกอบ กรรม ที่ดีที่ ชอบ ไว้ ตาม 

สมควร  สง อะไร ก็ไน่ สามารถ ที่' จะ ช่วย' ไค้  จะ เบน ญาติ มิตร  จะ เบน V เร่ พึย์ 
สม บิต  แม่ จะ บ่ง ก่ง มหาศาล  ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ช่วย ได้  ท1 งถ่า หากว่า สีง 

เหล่า น นบ ไ เกิด ขํ้น จาก กรรม ที่ขว ที่ ผิด  ก็ยึง จะ เบ็น กรรม นิมิต ที่ซว ที่ ผิด ให้ 

ปรากฏ แก่ จิต ใจ อย่าง เต็ม ที่  เพราะ ฉะ น น เมื่อ พิจารณา ดูให่ ตลอด' ไป เช่น นแล่ ว 
ก็ กลบ มา เห็น บจจุ บน  คือ ใน บด นซึ่ง เรียก ว่า  ย่งมื ขณะ บ่ง มี เวลา ที่' จะ ละ ความ 
ซ ว กระ กำ ความ ดี ให้ ยง  "I  ขน ไป ได้  เมื่อ เซน เช่น น แล ว ก็ จะ บ่ง เกิด ความ 
ไม่ ประ มาท  ใ นอน ที่ จะ ละ ความ ซ วก ระกำ ความ ดี  แม้ จิต ใจ ที่ เคย มวเ มา 

ประมาท อยู่  และ เมื่อ พิจารณา ถึง ความ จริง  ที่ จะ บ่ง เกิด ขน แก่ ตน โดย ตลอด 
ก่ง น แล, ว หากว่า บ่ง เกิด ความ กล' วขน  แม่ จะ เบ็1 นความ กล วต่อ ทุค คติ  คือ 
คติ ที่ดีที่ ช ว ที' ผิด  ความ กล* วนน เอง ก็ จะ เบน เครื่อง กำ จด ความ มวเ มา ประมาท 
ใน อารมณ์ ท8 ง หลาย  ไม่ ว่า จะ เซน กอง ราคะ  โทษ ะ โมหะ  หรือ ว่า เบน กอง 

ความ มวเ มา โดย ตรง  จะ กำ ให้ จิต ใ จอน น หย่ง ลง สู่ กระแส ธรรมะ  สำนึก ถึง 

บาป บุญ คุณ โทษ  เบน ประโยชน์  ไม่ เบน ประโยชน์  และ ก็ จะ ริบ' ฉวย โอกาส 
ที่ จะ ประคบ ประคอง รไา ษา จิต ใจ ของ ตน ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ชอบ  และ การ 

พิจารณา อย่าง น ก็ฌ็น วิธี ที่ จะ ทำ จิต ใจ ที่ม่วิ เมา ประ มาท^ง ร่าน เช่น น1 น ให้ 
สง เวช สลด ให สงบ ลง สู่ กระแส ธรรมะ  เหมือน อย่าง เบึน วิธี แก้ ควย ความ กล ๆ 

อ' นความ กล ว เมื่อ บ่ง เกิด ขํ้นเ บน ความ กล วใน ภ ยอน ตรา ย ต่าง "I  ความ ชอบ 
ความ ซํงค วาม หลง ใน สีงที่ ง หลาย ก็ ย่อม จะ สงบ  เพราะ ว่า ความ กล วิ แรงกว่า 


มุ่ง ที1 จะ ช่วย ใหต นสว สต เท่า น* น [มี่ อฌ็1 น เซ่น นก็เ บ่ น' วาระ' ใน การที่1 จะ!] ฎิบ้ต 

ทำ' จิต เข่า สู่ กรรมฐาน ธน เบ่ น ทาง ที มุ่ง ป: ะ สงค์  คือ  นำ กลบ เข่า มา พิจารณา 
กาย  เวทนา  ลิต  และ ธรรม ให้ ลิต ต1 งม นอ ยู่ ใน บฏ ฐาน  คือ ที่ ต8 ง ของ สติ อ นนํ้ 
ให้ ที่ต งอ นนเ บ่น อุบ่ฎ ฐานะ  คือ  ป รา กฎ ขน แก่ สติ อย่าง เต็ม ที่  และ ทงน ก็ ตอง 
อา คย การ ต8 ง อารมณ์ ของ สติ บ่ฎ ฐาน น ให้เ บ่ม ประธาน ของ ลิต ใจ  คือ  เบน ที่ ต* ง 
ของ ลิต ใจ  ถา หากว่า ลิต ใจ ยิง แย่ง ประธาน ก' นอ ยู่  ติด ถึง ส็่งน น บ่าง  ติด ถึง 
สง น บาง  คือ สง น นอ อก หนำ บาง  สง มอ อก หนา บ่าง  เมื่อ เบน เซ่น นแล ว 

สติ บฏ ฐาน ก็แ ซก เข่า ไป ไม่ ได้  เพราะ1 ว่า มี อารมณ์ มา เบน ประธาน นํง้ อยู่ เต็ม 

ลิต ใจ เสย แล ว เพราะ ฉะ นนก็ จะ ตอง ให้ สติ บ่ฎ ฐาน มา เบ่น ประธาน อยู่ ใน จิต ใจ 
อ น น แหล ะเบ็่ นความ หมาย ของ ปธา นะ  คือ ประธาน โดย ย่อ  แต่ สติ บ่ ฏ ฐาน จะ 
มา นํง้เ บน ประธาน อยู่ ใน จิต ใจ ได้  ก็ จะ ต่อ ง เบน อิทธิ บาท  คือ ว่า ประธาน มื่ 

จะ ตอง มีมุ ทธิ มี อำนาจ  หมาย ความ ว่า มี ความ สำเร็จ ใน อนที่ จะ ทำ หนำ ที่ ของ 

ประธาน ได้  อ นน แหละ เบน ต่วอิ ทธิ บาท  จะเ บ่น อิทธิ บาท ขน ได้  ก็ จะ ตอง เบน 
อินทรีย์  คือ มี ความ เบ่น ใหญ่  เพราะ บุคคล ที่1 จะ มา เบ็1 น ประธาน1 จะ มี อำนาจ ก็ 
จะ ตอง มี ความ เบ่น ใหญ่  อ' น น แหละ เบน อินทรีย์  และ เบน อินทรีย์  คือเ บ่ม ใหญ่ 
ได้  ก็ จะ ตอง เบ่น พละ  คือ ว่า มี กำ ล', ง มี กำ ล่ง สน บสนุ น เหมือน อย่าง บุคคล 
ผู้1 จะ เบน, ใหญ่1 ได้ ก็1 จะ ต่อ งมีพ ละ  คือ มี กำ ล่ง ต่าง  ๆ สน บ สมุน  ลิต ใจ ก็ เบน 

เซ่น นีเห มือ นก น ก จะ ตอ งม พละ  คอ กำ ลง สน บ่ สมุน จึง จะ เบน ใหญ่  และ เมือ 
เบน' ใหญ่  จึง จะ เบ็1 น ผ้ที่มื อำนาจ มืเ] ทอ  และ เมือ เบน เซ่น นี  จึง จะ เบ็1 น ประ- 
ธาน ได้  คือ เบ็่น ประธาน ใน จิต ใจ  เพราะ ฉะ นนห นา ที่ รอง ผู้ปฏิ บ* ต ก็ จะ พิง 


บำเพ็ญ พละ  ธรรมะ ที่ เบน พล ไ ให้ มี ขน แก่ จิต ใจ  คือ' ให้ เบน ศร ท่ธา ที่ฌ็่ ม กำ ล่งั 
วิริยะ คือ ความ เพียร ที่ เบน กำ ล่ง  สติ ที่เบ็่ น กำ ล่ง  สมาธิ ที่เบ็ นกำ ล่ง  และ 
บ' ญญา ที่เบ็่ น กำ ล่ง  และ เมื่อ ณ็1 น เซ่น น ก็ รวม เรียก ว่า เบ็น กำ ล่ง ใจ  เม อ ใจ มี 
กำ ล่ง ก็ สามารถ ที่ จะ ดำเนิน การ ปฎิบ้ ติ ใน สติ บ’ ฐ ฐาน ให้ กำ ว หนา ไ!] ได้ ด่วิย  จะ 

ยก บท' ใด บท หนึ่ง ขน บ่ฐิบํ ติ  เซ่น บท พุทโ ธก็ ใช้ ได้  และ เมื่อ จิต หย่ง เข่า สู่ กระแส 
ธรรมะ แล่ วิ  จะ เบน ข่อ ใด ก็ ตาม  ธรรมะ อื่น  "I  ก็ จะ รวม เข่า มา  รวม เข่า มา 
โดย ที่ บุคคล ผู้ปฐิ บ* ติ ไม่ ตอ งก ไว ล ให้ เบน นิวรณ์  ตง ใจ อยู่ เพียง ตง จิตอยู่ ใน 

อารมณ์ ของ กรรมฐาน ที่ ตน ตง ไว้ เท่า น น และ ให้ มี กำ ล่ง ใจมื่ สน บสนุ น ดำเนิน 
สืบ ต่อ ไป  และ บ่! ดํนก็ ขอ1 ให้ ตง' ใจ พี ง สวด และ ต* งใจ ทำ ความ สงบ สืบ ต่อ ไป. 


เรื๋ อง พร^ พุทธ ศาส แา กบ คน หนุ่ม 

คน หนุ่ม  ^ ใน สม' ยนื่ โดย มาก ไม่ ใคร่ รู้ จก คุณ ค่า ของ คาส นา  เพราะ 
เขา หง หลาย ต่าง มี หนำ ที่ ใน กา: สะสาง บ ผหา ภาย นอก  ซึ่ง ไม่ ได้ เกี่ยว กบ 

คาส นา  เขา มี ความ คิด แย่ง กบ ความ คิด ของ รู่] ย่า ตา ยาย  สิต ใจ ของ เขา กำ ล*, ง 
วุ่น เกี่ยว ก* บ กา: เนือง  เศรษฐกิจ  ๆลๆ  และ เรื่อง อื่น  ‘ฯ  อีก มาก หลาย  ชาย ห ว 
ใหม่ หรือ คน หนุ่ม")  เหล่ านื่  เห็น กา: กอ คาส นา เบน ของ ครึ ลา สม ย กา: ไป วัด 
ไป วา เบน ของ นำ อบ อาย  เห็น ว่า สู้ ไป อยู่ ตาน โรง ภาพยนตร์ หรือ ตาม ฐ อลล์ 

หรือ สโมสร  ซึ่ง มี พวก สาว  ๆ หอม ลอน ใน ห่าม กลาง เสียง ดนตรี กับ เสียง แวัว 
เหล่า ไม่ ได้  ถา มี ใคร ไป พูด เรื่อง ธร: มะ เขา  เขา เหลา นืนก็ ไม่ ต่อ ง กา: จะ พง 
และ กู้ พูด อาจ จะ ถก ยม เยาะ ว่า ห ว โบราณ นำ ง งม งาย บาง  แต่ ที่ พูด มา ดํงนื่ 
ไม่ ใช่ ป:* กป รำ พวก หนุ่ม  ๆ ว่า ไม่ ดี ไป เสีย หมด  ความ จริง ที่ เขา ไม่ สนใจ ใน 

เรื่อง ศาสนา  อาจ เนื่อง ควย เขา ย* ง ไม่นื ความ รู้ พอ ที่ จะ สาวหา ความ จริง จาก 

คาส นา ก็ ได้  ตาม ที่ พวก เขา เข่า ใจ ก็ เพียง รู้ ว่า คาส นาน น สอน แต่ เรื่อง ส ว:: ค- 
น: ก หรือ ใช้ ส ว:: ค์มา ล่อ ใช้ นรก มา ขู่ เห่า บ่นื่  นอ กน นไม่ มี อะไร อีก  ฉะ น นถา 
ใคร ไป เลื่อมใส ใน ศาสนา เมัา ก็ เลย ถูก หา ว่า เบน คน งม งาย ไป  ศาสนา ท8 ง หลาย 
ใน โลก นื่นือ ยู่ดว ยก น หลาย ศาสนา  ๆ ที่ ใหญ่ นืคน นบ ถือ มาก  มี อยู่  & ศาสนา 
ด ว?! กน  คือ  พุทธ ศาสนา,  คริ สต คาส นา,  อิส ลาม หรื อม หมัด ศาสนา  และ 
ศาสนา ขงจั๊ อ ศาสนา หง  & นื่เบ็่ น เหมือน หนื่ง บิดา มารดา ที่ อบรม1 จิต' ใจ  ตลอด 
จน ถึง ศีลธรรม จร: ยา ให้ แก่ มนุษย์  หุกๅ ศาสนา ย่อม นืจุด หมาย มุ่ง ที่ จะ ให้ 


มนุษย์ มี ความ สุข  แต่ วิธี ที,' ไะบ ฑ สุ ถึง ซึ่ง ค' วาม สุข นม แตก ต่าง กน  บาง 

ศาสนา มีที่ค ลาย คลึง กัน ทาง ศีลธรรม  ส่วน ทาง ป ร' ขญา และ การ ปฏิบัติ แล ว 

ต่าง ก้น อย่าง ไกล ลิบ 

แต่ เฉพาะ พระ พุทธ ศาสนา น น มี สก ษณะ แปลก ประหลาด อยู่ อย่าง 

หนึ่ง คือ  ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา แนบ สนิท กบ แนว คิด อม ตอง การ เหตุผล ของ 
พวก หนุ่ม,']  และ เหมาะ สม กบ ลิต ใจ ของ มนุษย์  ไม่ ว่า ใน อดีต,  บอ อุ บน หรือ 
อนาคต  ฉะ น นลิง มี คำ สรรเสริญ ธรรมะ ของ พระองค์ ว่า  “ อ กา ลิเก  ” ไม่ 
เลือก กาล เวลา  ใคร ปฏิบัติ ได้ เวลา ไหม ก็ ให้ ผล ใน เวลา น น ไม่ ตอง รอ คอย 

ขา ติ หนา หรือ ขา ติ ไหน  ๆ คำ ว่า  พุทธะ  แปล ว่า  “ ผู้ ตื่น แล ว ” เบน นาม อ*' น 
พระ ศรี ศาก ย มุนี ทรง ได้ รบ  ใน ฐานะ ที่ พระองค์ ได้ เบน ผู้ ก้น พบ ความ จริง ที่ 

ประกอบ ควย เหตุผล  และ เบน ผู้ ประกาศ ธรรมะ  ท* ง หลาย' ใน ศาสนา นึ่  และ 

สรรพ สติ ว์ที่ง หลาย ก็ อาจ เบน พุทธะ ได้ ด วย เหมือน กน  ฉะ นน คำ ว่า พุทธะ ลิง มี 
ใช่ จำ กติ แต่ เฉพาะ พระ ศรี ศาก ย มุนี พุทธ เก้า พระองค์ เดียว  ถา ผู้ ใด อยาก เบน 

พระ พุทธ เก้า บำง ก็ เบน ได้  แต่ จะ ก้อง บำเพ็ญ คุณ ความ ดี ให้ เสมอ ดง พระ พุทธ. 

เก้า  “เพราะ พุทธ ภาวะ นึ่เบ็่ น คุณ ขา ตอน หนึ่ง  ซึ่ง ตง อยู่ อย่าง1 ไม่ ริ ก้กสุ ดสํ้น 

และ เบน นิจ นิร น ดร  สติ ว์ทง หมด ก็ เบน ผู้, มี ส่วน ร่วม ของ คุณ ขา ตอ' นน น’’  (จาก 
หล กสท อม มปุณ 'ท ริก สูตร ของ พระ พุทธ ศาสนา มหายาน) 

หล กอ นนึ่ แสดง ใต้ เห็น ว่า ธรรมะ ของ พระ พุทธ คาส นา ไม่ ก้าก ติ บุคคล 
ซึ่น วรรณะ  หรือ จำ กด ความ ดี ให้ มี ขอบ เขต ดง ศาสนา อื่น ซึ่ง แม้ผู้ ใด บำเพ็ญ 

ความ ดี แสน ดี เท่าไร ก็ คง ย' ง ตอง เบน ทาส ของ พระ เก้า  จะ เบ็่น ดง พระ เก้า ไม่ ได้ 

อีก ประการ หนึ่ง  หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ ดำ คํฌที่ สุด คือ หด ก แห่ง เหตุ และ 


อฟ่ 


ผล ตาม พน', เริง  พระ พุทธองค์ ผู้เบึ นพ ระ: บรม ศาสดา ของ เรา  พระองค์ ท 7 ง 
สอน ซึง ธรรมะ ทํงห ลาย นึ่น  ไม่ ตอง การ ให้ เซี่อ อย่าง งม งาย  ที่ พระองค์ ทรง 

เทศนา ส่ง สอน ตลอด เวลา  4.5  ซ แท่ง พระ ชน มา ยุ  ก็เพึ๋ อ ปลุก' ไห้ ตื่น' จาก ความ 
งม งา ยอน ไร้ เทฅุ ผล ของ มนุษย์  ก่อนที วะ เชื่อ อะไร นน  พระ พุทธองค์ ต รส สอน 
ให้ พึ1 วาร ณา หา เหตุผล น น ก่อน  ส่ง ปรากฏ ใน กา ลาม สูตร  (ติ กน บาต.  ส่ง.) 
เรื่อง มี อยู่ ว่า  สม', ย หนึ่ง  พระ บรม ศาสดา ของ เรา ประ ทบ อยู่  ณ หมู่ บาน 

แท่ง หนึ่ง ชื่อ ว่า เกส ปุ ตติย ะ ของ ซาว กา ลา มะ  ๆ เหล่ านน ได้ เขา เผา พระ พุทธองค์ 
กราบ ทูล เรื่อง ว่า มีเ วาล', ทธิ ศาสนา ต่าง ‘ฯ ได้ ส่ง สอน ศาสนา ใน หมู่ บำน  ต่าง 

คน ต่าง แสดง ความ เห์น ของ ตน ว่า ถูก ตอง ติ ของ ผู้ อื่น ผิด ซาว กา ลาม ะมีค วาม 
สง ส', ยไม่ รู้ ว่า วะ ปฏิบ้ ติ ใน ล', ทธิ ใด วึง วะ ถูก ตอง  พระ พุทธองค์ ต รส ว่า  “ดู ก่อน 

กา ลาม ซน  ! ท่าน ควร สนเท่ห์ ควร สง ส', ย ความ สง สย่ข อง ท่าน เกิด ขน แส่ ว่ใน 
ที่ ควร สง ส', ย กา ลาม ซน  ! ท่านอย่า ได้ ถือ โดย พั่ง ตาน ก่น มา,  อย่า ได้ ถือ โดย 
เข,, าใว ว่า เบน ของ เก่า สืบ  ฯ ก่น มา,  อย่า ได้ ถือ โดย ตน ข่าว,  อย่า ได้ ถือ โดย ส่า ง 
ตำรา,  อย่า ได้ ถือ โดย เหตุ นึก เคา เอา,  อย่า ได้ ถือ โดย ใช้ คาด คะเน,  อย่า ได้ 

ถือ โดย ความ ตรึก ตาม อาการ,  อย่า ได้ ถือ โดย ขอบ ใว ว่า ตอง กนก', บส่, ทธิ ซอง 

ตน,  อย่า ได้ ถือ โดย เชื่อ ว่า ผู้ พูด ค กร เขือ ได้,  อย่า ได้ ถือ โดย นบ ถือ ว่า สมณะ ผ้นึ่ 
เบน ครู ของ เรา  ดู ก่อน กา ลาม ชน!  เมือ ใด ท่าน รู้ ได้ ส่วย ตน เอง ว่า ธรรม เหล่ านึ่ 
เบน อกุศล.... มี โทษ  .-  ท่าน ผู้รู้ติ เติย น.-..  ท่า ถืงที่ สุด แล่, ว ไม่ มี ประโยชน์.... 
เบน ทุกข์  กา ลาม ชน  ! ท่าน พึง ละ เสีย เนึ่อ นน  ๆลๆ  ดู ก่อน กา ลาม ซน  เ เมื่อ' ใด 
ท่าน รู้1 ได้ ส่ ว่ย ตน เอง1 ว่า ธร รม เหล่' านีเ บน กุด ล.—1 โม่ มี โท ษ....  ท่าน ผู้ ร สรรเสริญ 
ทำ ถืงที่ สุด แล่ วมีป ระ: โย ชน •..•เบน สุข  กา ลาม ซน!  ท่าน พึง ทำ สืง เหล่า นน ให้ 


เต็ม ที่ เถิด  ’ นี่ แหละ เบ็น หล กอ ไร ศก ดี้สิท ธสำ หรบ ตด สิน ก่อนที จะ เชอ ตง ใน ส็่ง 
ใด'' อุ  และ แสดง ให้ เห็น ว่า พระ พุทธ ศาสนา ให้ เสรีภาพ ใน การ เซือ ของ พวก เรา 
เต็ม ที่  ไม่ มี การบ' งคบั ว่า ไม่ เชื่อ แล วจะ มีผู้ ลง โทษ ให้ ศก นรก ไหม อยู่ ไม่ รู้ สิน สุด 
อุ บ้เตํ เหตุ อีก เรื่ อง หนึ่ง อน แสดง ถึง ความ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ตอง การ ให้ เรา ทง 
หลาย พิจารณา ซึ่ง เหตุ และ ผล ก่อน แล ว ค่อย เชื่อ นน  คือ ใน อุ บาลี วาท สูตร  แห่ง 
ม่ซฌิ ม นิกาย  ม่ซฌิ มบั๋ณ ณ าลก์  เรื๋ อง กล่าว โดย ย่อ มี ว่า  อุ บาลี คบุห บดี 

ของ เมือง นา ลม ทา  เดิม นบ ถีอ คาส มา เชน  ซึ่ง มีนิค รน ก นาฏ บุตร หรือ มหา วีร ะ 
เบน ศาสดา  ตอง การ โต้ เถียง บญ หา กบ พระ พุทธ เจ่า  ก่อน จะ ไป ไต้ อวด อ่าง 

ต้ว ต่าง  'อุ  กบ นิคร นก นาฏ บุตร ผู้ บน คาส ดา ว่า จะ เอา ชนะ พระ พุทธ เจ่า กลบ มา 
ค ร่น ภาย หลง ได้ โต้ เถียง บญ หา แล ว อุ บาลี กลบ เลื่อมใส ขอ ถึง พระ พุทธ, 

พระ ธรรม,  พระ สงฆ์  เบน ที' พึ่ง  พระ พุทธ เจ่า ต: สอ ย่าง ที่ ศาสดา ของ ศาสนา 

อื่น จะ ไม่ กล* าพุด ว่า  คบุห บด  เ ท่าน จง ทำ การ ใคร่ ครวญ ก่อน  กา: ใคร่ ครวญ 
ก่อน แล วจึง ทำ ลง ย่อม เบ็่ม ความ ดี ของ คม มี ชื่อ เสียง ดง เช่น ท่าน”  อุ บาลี ได้ พง 
แล วก็ เกิด ความ ชื่น ชม ยินดี ตอบ ว่า  ‘ใ..  แม้ ดวย เหตุ นี่ก็ ทำ ให้ ขำ พระองค์ พอ ใจ 
ชื่น ใจ นก ต่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  เพราะ1 ว่า พวก อไ บุญ เดียรถีย์  ( พวก คาส นา อื่น) 
ไต้ ขา พระองค์ เบน สาวก แล ว,  ก็ จะ พึง ยก ธง แผ่น ผา ชื่น ทด้ เมือง นา ลุ่น ทา แล ว 

ประกาศ ว่า  ‘อุ บาลี คบุห บดี ได้ ถึง ความ เบ็่น สาวก ของ พวก เรา' แล่ ว’  ก็ แล่ ะ; 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค' ได้ ต รส แก่ ขา พระองค์ อย่าง นี่ ว่า  ‘ศร เห บดี ! ท่าน จง ทำ การ 

ใคร่ ครวญ ก่อน,  การ ใคร่ ครวญ ก่อน แล วจึง ทำ ลง ย่อม เบน ความ ดี ของ คบ มี ชื่อ 
เลียง ดง เช่น ท่าน’  ขำ แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ!  ขำ พระองค์ นี่ ขอ ถึง พระ ผู้มีพ ระ ภาค 1 
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พระ อร ร ม และ พระ สงฃ์ เบน ที่ พึ่ง ก ร, งที่  ๒ ขอ พระ ผู้มีพ ระ ภาค จง ทรง จำ ล้า พระ 
อง ค ว่า ไต้ ถึง พระ รไๆ นตร ย เบน ที' พึ่ง เสมอ ล้วย ชีวิต ตไแ ต่วน นึ่ไ ป’’  พระ พุทธ! จำ 
ได้ ทรง เตือน ซีก  อุ บาลี กิยี่ง เกิด ความ เลื่อมใส มาก ขน  เพราะ ต ว ย* ง ไม่1 ได้ เกย พบ 
ว่า ศาสดา ใดพึ่ สอน แล้ วิมี คน เลื่อมใส  กล ไ] ตก เตือน ให้ พิจารณา ล้น หา เหตุผล 

ดู ก่อน แล้ว ค่อย เชื่อ  มี แต่ พระ พุทธ เจ่า เท่า นน  พระ สต รน กิ แสดง ถึง การ เชื่อ 

อย่าง ไม่ งม งา ยอ ไ] เบน ที่ ตอง การอ ย่าง ย่งข อง พวก เรา ซา ย หนุ่ม ท1 ง หลาย  ย ไ 

มี พระ สูตร อีก สูตร หนึ่ง  แสดง ว่า พระ พุทธ เล้า ไม่ ไต้ ล้อ ง การ ให้ ใคร  เชื่อ พระองค์ 
อย่าง งม งาย  คือ ว ไ] ป สูตร  (อ่ง คุต ร นิกาย  จตุ กก นิบาต)  “สมี ย หนึ่ง พระ 
พุทธ เจา ประ ทบ ที่ นิโครธ า ราม ใน หมู่ ซน ซาว สก กร ฐ มี เล้า คา ก ยะ องค์ หนึ่ง ชื่อ 

ว ไ] ปะ  เบน สาวก ของ นิคร นก  ไต้ เล้า ไป ถาม บั่ญ หา กะ พระ โม ค คล ลา นะ  พอ 
ดี พระ พุทธ เล้า เสด็จ มา  พระ มหา โม ค คล ลา นะ จึง ไต้ กราบ ทูล เรื่อง ให้ ทรง ทราบ 
พระ พุทธองค์ ต รส ว่า  ‘ ว ไ] ปะ  ล้า ท่าน พึง ยินยอม ล้อ ที่ ควร ยินยอม แก่ เรา 

และ พึง คด คาน ล้อ ที่ ควร คด ค่า น อนึ่ง ท่าน ย่ง ไม่ ทราบ เนึ่อ ความ แห่ง ภาษิต ของ 
เรา ล้อ ใด  ท่าน พึง ยอน ถาม เรา ใน ล้อ มน ต่อ ไป  ว่า ล้อ นึ่เบ นอ ย่าง1 ไร  ภาษิต 
ล้อ นึ่มีเ นึ่อค วาม อย่าง ไร  ดัง นึ่แล่ วิ  เรา กิจ ะ พึง สนทนา ปราศ ร' ยก ไ] ใน เรื่อ งนึ่ 

ไต้,  พระ พุทธ เจา ของ เรา ทรง เบื่ด โอกาส ให้ ผู้ ไม่ รู้ล้ก ถาม หรือ คด ล้าน ไต้ อย่าง 

ไม่ ตอง เกรง อก เกรง ใส  หรือ เกรง ว่า ถา ขืน ค่ด ล้าน จะ ถูก พระองค์ หรือ ใคร ลง 

โทษ  และ การที่ พระ พุทธ เจา ไต้ ต รส รู้ และ ทรง แสดง ธรรม โ!] รด ส' ฅว์น น พระ 
องค์ ไม่ ไต้ อ ไง ว่า พระองค์ เบน ผู้แ ทน ของ ใคร  หรือ ใคร ดล ใจ ให้ พูด  ความ 

ต รส ร้ที่ไ ด้น8 นํ้เบ็่ นล้ว ยศ1 วาน พาก เพียร ข1 อง พระ อง: ค์เ' อง  ที' พระองค์ ไต้ บรรลุ 

สมโพธิ ญาณ กิ ไม่ ใช่ ว่า โต้ นา อย่าง ลอย  ๆ หรือ มี ใคร บน ดาล  หา กล้วย ความ ดี 
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งาม ที่พ 7 ะ องค์ อุตสาหะ บำเพ็ญ ลง สมมา ใน อเนก ซา ติ  จน สามารถ บรรลุ 

คุณธรรม ซ้น น พระองค์ ไม่ ไค้ ต รส ว่า พระ องค์ สามารถ ล้าง บาป  หรือ ประทาน 
บุญ แก่ คน ท ว ไป' ไค้  หาก ผู้ ใด' ไม่ ปฎิบ้ ติ ตา ม คำ สอน ของ พระองค์  ๆ ก็ โม่ สามารถ 
จะ ทรง ช่วย ไค้  หรือ ผู้ ใด หไเ หล ไ ให้ พระองค์ โดย ไม่ ยอม พี ง เสียง ใด  "I  จาก 

พระองค์ แล้ว  พระองค์ ก็ ช่วย นู้น1 น ไม่1 ได้  พระ องค์ ช่วย1 ไค้ ก็ เฉพาะ ผู้ที่ป ระ พ!] ติ 
ตน ดีเซื่ อพีง คำ สอน ของ พระองค์ แล่ วปฏิ ป้ติ  พระองค์ ต รส ว่า พระองค์ เบ็่น เพียง 
ผู้ บอก ทาง ให้ เรา ไป ถึง ที่ ซ้น เกษม  การ ไป นนเ รา จะ ตอง ไป คัว ยศ ม เอง  ( คณ ก- 
โม ค คัล ลาน สูตร  ) มี บาง คน เข่า ใจ ว่า  ผู้ที่จ ะปฎิ บิต ตาม ธรรม' ใน พระ พุทธ 

ตาล นาน น ตอง เบน ภิกษุ  และ ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา ลึก ชง เกิน ไป  จน คัว 
ผู้ ไม่ ไค้ บวช เบน ภิกษุ จะ ปฎิบ้ ติ ไม่ ไค้  การ เข่า ใจ ดัง นเบ็่ นความ เข่า ใจ กิด มาก 

ความ จริง ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ านน เหมาะ กบ ซน ทุก ซน ทุก วย  แต่ เรา จะ ตอง 
เลือก ปฎิบิ ติ  เปรียบ เหมือน กบ ยา แก้ โรค  เรา จะคั อง รู้ จก ใช้ มัน ให้ ถก ทาง  ถา 
เบน เด็ก เรา ก็ กิน ตาม ขนาด เด็ก  เมื่อ เบน ผู้ใหญ่ ก็เพี ม ขน ตาม ลำ คับ  ธรรมะ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา ก็ เช่น เดียว กน  คือ มี แบ่ง เบีน สาม ขน  ตง แต่ เบ อง ตน,  กลาง, 
จน ถึง ยอด สุด  ท1 ง สาม ฃนน [รา อยู่ ใน ขน ไหน  ก เลือก ประ พลุ ติ เอา ชน นน  เมื่อ 
พระ พุทธ เจา ทรง สอน ผู้ ครอง เรือน หรือ ทุ้ย* งเกี่ ยา ดาย โลก ทรง สอน ว่า  ‘‘ดู ก่อน 
พยศ ขบ ซ ซะ  ! ทาง ดี  4 อย่าง คือ  ไม่ เบน นก เลง หญิง,  ไม่ เบน นักเลง เหลา, 
ไม่ เล่น การ พน น,  คบ คน ค.  ทง  ^ อย่าง น ย่อม เบ็่น ทาง เจริญ แห่ง โภค ท รพ ย์” 
และ  “ ความ เบ็่น ผู้ ศึกษา มาก,  ติลป ะ,  ระเบียบ วินัย ที่ ผก ฝน แล้' ว เบน อย่าง ดี, 
และ ถอย คำ ที่ เบน สุภาษิต  -..  การ บำรุง มารดา และ ษิ ดา,  การ สงเคราะห์ ลูก 

เมีย,  การ งาน ท8 ง หลาย1 ไม่ อา กล  ขอน เบ็่น มงคล ซ้น สูง สุด”  (พ ซ้คข บซข สฅร 
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และ มงคล สต 7 ) นี่ คือ ธรรมะ ขน ตน มี ศพห็ เรียก ว่า ทีฎฐ ธม มีกต ถ ประ โย ชน 

คือ ประ โย ซน ใน บอ อุบ น พวก ก นุ่ม  "I  ก็ สามารถ ประ พถติ ปฏิบํ ตไต้  ส่วน 

ธรรมะ ขน กลา งนน แยก ว่า สม!] รา ยิก ต้น ประ โยชน์  ประ โย ซนี่ใ นภา ยก นา 

เม อ I รา มี หส่ ก ฐาน ตีเบ อง ต้ ม ไม่ ง่อน แง่น คลอน แคลน  เรา ก็! ๆวร บำเพ็ญ ความ 
ดี ให้ ย็่ง ขน ไป อีก  แต่ ถา ใคร เห็น ว่าต่ วไม่ สามารถ บำเพ็ญ ต่อ ไป  ก็ ขอ ให้ ม 

ความ ตี ใน ขน ตํมก็ ยิง ตี  พระ พุทธ เจ่า ต รส เทศนา ส่ง สอน ส ไๆว์  ทรง กำหนด รู้ 
อุป นิสย ของ เขา ว่า มีนิส่ ยไป ทาง ใด  เซ่น นู้ใด พอ จะ สอน ใน ทาง ศีลธรรม ไต้ 

พระ องศ์ ก็ต รส สอน ให้ อยู่ ใน กรอบ แห่ง ศีลธรรม  เพื่อ ความ สุข ความ เจริญ ใน 
อนาคตกาล ของ ผู้นี่น  ธรรมะ ขน นี่มี อยู่  4 ประ การ  คือ 

(๑)  ส่ทธ าสัม ป ทา  ถึง พร อม ตวย ศร ฑธา  ๆ แปล ว่า ความ เชื่อ  "I 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ให้ เชื่อ งม งาย ดไ กล่าว มา แล ว ขาง ต, น ความ เชื่อ ใน 

ทน หมาย ถึง ความ เชื่อ ใน การ กระทำ ของ เรา ว่า ทำ ตีก็ไ ต้ศี  ทำ 4 ว่ก็ไ ต้ขว  ไม่ มี 
ใคร หรือ ไม่ มี พระ เจ ไ องศ์ ใด จะ มา สบ เปลี่ยน ให้ ตี เบน ซ่ว  ๆ พน ตี ได้ 

(๒)  สีลส ม ป ทา  ถึง พร อม ด วย ศีล  คือ รก ษา กายวาจา ให้ เรียบ รอย 
มี หล ก ใหญ่  ๆ อยู่  5 ขอ เรียก ว่า เบญจศีล หรือ ศีล  & คือ เวน จาก การทำ ลาย 
ชีวิต สต ว์,  เวน จาก การ ถือ เอา ของ ที เจา ของ ไม่ ได้ ให้,  เวน จาก กา? ประ พถติ 
ผิด ใน กาม,  เวน จาก การ กล่า วเก็ อ,  เวน จาก การ ดื่ม นา เมา 

(๓)  จา คส่, มป ทา  ถึง พร อม กํวย การ บริจาค ทาน  คือ ให้ เรา ร้จก 
ความ 100 เทํ้ เอ เพื่อ แผ่  ไม่ พึนค น ตระหนี่ เห็น แก่ ตว ผาย เดียว 

(^)  บ ญญา สม ป ทา  ถึง พร อม ต่วย บ ญญา  พน คน มี เหตุผล รู้' ว่า 
สง ใด ขวก็ ไม่ ประ พ!] ติ  ๆ แต่ สง ทีตีมี ประ โย ชน 


ส่วน ธรรมะ ขน ที่ สาม เรียก ว่า ป รม ตสป ระ โยชน์ หรือ ประ โยชน์ อย่าง 
ยอด  ธรรม' ใน ขน น เบน ปรช ฌาอํ ม สูง สุด ของ พระ พุทธ คาส นา  เหมาะ แก่ ผู้, 

ใ ผ่1' ใ'’ ไ ไป' ใน หาง ป ร' ชัญา หรือ ธรรมะ ขน สูง  พระ พุทธ เว่า ทรง สอน ว่า ทุก ส่ง ทุก 

อย่าง ใน โลก นไม่ มีตว ตน เรียก ว่า อนต ตา  ไม่ ทรง สอน เรือง พระ เจา ผู้ สร่าง โลก 
ส่ง บ่ง หลาย ย่อม เกิด ขน ตาม บ่จจ ย และ ตาม ธรรมชาติ  และ ส่ง ใด มี เหตุ มีบ่จ กัย 

ส่ง น น ย่อม ไม่ เที่ยง  และ เมื่อ ส่ง ใด ไม่ เที่ยง ส่ง นนกิ เบน ทุกข์  ความ เวียน ว่าย 
ตาย เกิด ใน โลก น1 น เรียก ว่า  “ ว ฏ ฐ สงสาร  ” เบน ทุกข์  การที่ พุด เซ่น น์ไมี ใช่ 

มอง ดุ โลก ใน แง่ ร่าย  มีใค รบ ไง ที่ เกิด มา แล วสา มารถ ประกาศ ว่า บ่น ไม่ เคย มี 

ทุกข์ เลย จน กระ ท่งว่ น ตาย  ท่าน ไม่ ทุกข์ มาก กิ ทุกข์ บ่อย  แม้ พระ พุทธ เจา เมื่อ 
สม ย พระองค์ ยง ไม่ ได้ ต รส รู้  พระองค์ กิ เคย พบ กับ ความ ทุกข์ มา แล ว หาก 

พระองค์ มี พระ  ปรีชา ไม่ ใช่ รู้ ว่า ทุกข์ แล วกิห ยุด ไว้ แค่ บ่น  พระองค์ ทรง พยายาม 
คน ค ว่า สาวหา ตน เหตุ ของ มน ว่า มา จาก ไหน  และ ทรง รีบ กับ ลง เสีย ได้  จน 

พระองค์1 ได้ ต รส รู้ เบน พระ พุทธ เว่ าแ ละ ทรง สอน ผู้ อื่น' ให้ รู้กัว ย ความ ทุกข์ ยาก 

ต่าง  ฯ ที่ เรา ได้ รบ น์  ตน เหตุ ที่ มา กิ คือ ตณ หา ความ อยาก น น เอง  และ ความ 

อยาก อ ไงน์ เบน เหตุ ให้ เกิด อุปาทาน ความ ยึด มน ใน ตว ตน ว่า ของ เรา,  เบน เรา, 
เมื่อ เกิด ความ ยึด ถือ ใน ตว แล ว ส่ง ภาย นอก อืน  ฯ ที่ เกี่ยว ข อง ก' บ่ กัวกิ พลอย 
ยึด ไว้ กัวย  ทีนํ้บ่ เต ว มี ความ อยาก' ใน ส่ง' ใด แต่  ไม่ สมอ ยาก กิ เกิด ความ ทุกข์ 

ตลอด1 จน ส่ง ภาย นอก ของ ตวเ อง กัวย  ความ จรีง รูปร่าง ของ เรา น์ป ระ กอบ ขน 
ควย ธาตุ  ดิน,  นา,  ลม,  ไฟ,  และ ขน ธ์,  อายตนะ,  ไม่ มี ส่ง ใคที่ จะ เรียก ได้ 
ว่า เบน ตว ตน  บ่า เรา แยก มน ออก มา ที ละ ชน เหมือน กับ การ แยก ส่วน ต่าง  ‘ทุ 

ของ รส  เข่น ดิน ส่วน ดิน,  นา ส่วน นา  ฯลฯ  แล วกิมี ผล ว่า มน ว่าง เปล่า  แต่ ที่ 


เ2)๓ 

เห็น เบ็น รูป เบ็น ร่าง  ก็ เพราะ ส่วน ต่าง  "I  เห ลไนํ้ มา คุม กน เขา ถูก ส่วน  และ ม 
จิต บงการ' ให้ รู้ ฟิก นึก คิด เท่า นน  ความ จริง แยก ออก แล วไม่ มี อะไร นอก จาก 

ความ สูญ,  ว่าง เปล่า,  ไม่ มี ตัว ตน  ฉะ น น การที่ เรา หลง ยืด เอา ความ ว่าง เปล่า 
มี มา เบ็น ตว ตน เขา  ก็ เท่า กบ ว่า เรา ไป หา ทุกข์ มา ใส่ ตวข องเรา เอง  ใคร ลา มารถ 
ละ ความ ยึดมั น ได้ เท่าไร ก็ มี ทุกข์ ม่อย ลง ตาม ลำ ด ไ)  จน ที่ สุด ถา ไม่ ยึด ม' น อะไร 

ไว้ เลย  ผล ก็ คือ ความ เบ็่ น ผู้1 ไม่ มี ทุกข์ อะไร เลย  ดง เซ่น พระ พุทธ เจ่า และ พระ 

อร ห' นต์ท่ ง หลาย 

ขอ ให้ พวก เรา หนุ่ม  พุ  พิจารณา ดู ว่า พระ พุทธ ศาล นาน น ลม ควร จะ 
เบน ศาสนา สากล หรือ ไม่  และ สมควร ที่ จะ รบ ป ฏิบํตั ได้ แล่ ว หรือ ย' ง ? เรา จะ 

หา ศาสนา ไหน อีก เล่า ที่ เหมาะ สม กบ ชีวิต จิต ใจ  ตลอด จน ความ เบน อยู่ ของ เรา 
เซ่น พระ พุทธ ศาสนา  เรา จะ เห็น ว่า พระ พุทธ ศาสนา เท่า น1 นที่เ บน ศาสนา สากล 
และ พระ พุทธ ศาสนา เท่า น1 น ที่' ไม่ ข ดก' บ หล' ก วิทยา ศาส ตรื  พระ พุทธ ศาสนา 

เทา นนที่ ควร ได้ ร ไ! ความ ยกย่อง  ท่นํ้ข่ าพเ จ่า ขอ พูด ถึง มติ ส่วน ตวข อง ขำ พ เจ่า 

บาง เล็ก ม่อย  ว่า ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา นน ควร จะ ไค้ รบ บรรจุ ไว้ ใน หล ก 

สูตร การ เรียน ตาม โรง เรียน  เมื่อ สมัย ก่อน เคย มี อยู่ พก หนึ่ง แต่ ทำไม กลบ เลิก 

ไป  ? ห ลกสูตร ศีลธรรม ซน มธย มก็มี เคา จาก ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เซ่น 
ใน สิง คา] ล วาท สูตร เบ็่น ตน  เรา ควร จะ จด ให้ มี การ เรียน ธรรมะ โดย ตรง  เซ่น 
พุทธ ประ' วิ ติ- คิหิป ฐํบ้ ต, ไว้' ใน ซ'' วิ' โมง เรียน ศีลธรรม  บจจุ บ่น เด็ก หนุ่ม ของ เรา 

โดย มาก ไม่ รู้จ่ก แม้ เพียง ประ วํติข อง พระ พุทธ เจ่า  ซ่า พ เจ่า เคย ไค้ ยิน เขา เล่า มา 
เรื่อง หนึ่ง ว่า  มี เด็ก ไทย ที่ ไป เรียม ต่าง ประเทศ  ถูก นก บวช ต่าง ศาสนา ถาม ว่า 
พระ พุทธ เจ่า คือ ใคร  ? เขา ตอบ1 ไม่ ไค้ ทง  พุ  ที่ เขา บอกว่า เขา เบ็1 น พุทธ ศา สนิก 


นเบึ น ขอ น่า ยิบ อาย เห ล 0 ป: ะ มา ณใม กา: ที เขา เบน คน ไทย ซึ่ง บุ ซา พระ พุทธ 
ศาสนา ประจำ ชาติ  เรา จง ดตว อย่าง ของ โรงเรียน ใน ยุโรป หรีอ โรงเรียน ของ 

พวก) โซ ช* น นารี ใน ประเทศ เรา  การ เรียน คม ภีรีไ บเ บิล เบน ห ลกสูตร ส V โญ 

ของ โรงเรียน อย่า งยี่ง  มี บาง คน เล่า ว่า เรียน ไป ทำไม ธรรมะ ธรรม โม  ไม่ เห็น 

มี ประ โย ซน์  เรียน ไป แล ว ก็ไป ประกอบ อาชีพ อะไร ไม่ ได้  เรา อย่า ลืม ว่า ศาสนา 
เบน บ่อ เกิด แห่ง มนุษยธรรม  ศาสนา เบน บ่อ เกิด ของ ความ เจริญ ทาง ศิต ใจ 

ศาสนา จะ ทำ ให้ การ เห็น แก่ต ว ลด นอ ยล ง และ สามารถ ปลุก ผง ศีลธรรม อนดี ไว้ 
อย่า ลืม ว่า ซา ติ จะ ตอง อา ศํย์ พลเมือง  กำ พลเมือง มี ศีลธรรม มนุษยธรรม ดี แล ว 
ซา ติกิย่ อม ห ว* ง ความ เจริญ  และ ทำ ย ที' สุด ห็คอ  ศาสนา สามารถ ทำลาย ความ 
ริษยา เก ลืยด ธ* ง ระหว่าง ซา ติ ไต้  เบ็่น การ ตด เหตุ แห่ง การ สงคราม  น แหละ 

คอ ผล แห่ง ศาสนา ละ  ฉะ น น เรา จึง ควร หน มา สนใจ ใน ศาสนา  ชาติ ไทย เรา มี 

พระ พุทธ คาส นา เบน ศาสนา ประจำ ชาติ  นบ ว่า เบน บุญ ลาภ อ่นยึ ง ใหญ่ ของ 

เรา  เรา ท- งํ้ หลาย' จง บำรุง รก ษาฟิ มบิตั เอน ยง' ใหญ่ กว่า สม บ' ต ได  พุ  ไว้  และ จง 

ศก ษ' า ธรรมะ อ น ประกอบ ดวย เหตุผล  ซึ่ง สมเด็จ พระ ศรี ศาก ยบุน บรม ศาสดา 

ซอง เรา ได้ ทรง บรรลุ  ณ ควง ไม้ โพ ธิพถ กษ์น น เกิด. 


เรือ V? เสย \| แห่^ เมตตา 

ฝ็พฺเ พ สต ตา  สุฃี  โาเ นฺตุ 

ขอ สรรพ สตว์ ท^ หลาย จง มี สุข เถิด 

เสีย งอน ไพเราะ เต็ม ไป ดวย ความ รก ใคร, เอ็นดู ใน สรรพ สต ว์  ได โป ล่ง 
ออก จาก โอษฐ์ ของ พุทธ ศา สนิก ซน ทํ้งห ลาย  ใน ฐานะ ที่ เบน สาวก ของ พระ 

สน มาส ม พุทธะ  เล่า แห่งมหา เมตตา มหา กรุณา  ไม่ เพราะ ความ เมตตา กรุณา 
อไ นนห รอก หรือ  ที่ พระ ศาก ย มุนี ใน ชาติ หนึ่ง เบน ดาบส ซื่อ สุเมธ ะ ไค้ ตง ปณิ- 

ธาน  อ น ยง' ใหญ่ เฉพาะ พระ พก ตร์พ ระ ที บง กร พุทธ เล่า1 ว' า คะ ขอ ยอม ตน ลำบาก 
ใน การส ราง สมอบรม ความ ดี ต่าง  ๆ เพื่อ ให้ ได บรรลุ ถึง พร  ะ อภิ ส' ม โพธิญาณ 

แล่ วจะ ไค้ ช่วย สรรพ ส' ตว์ ให้ พน ทุกข์  ห ล่ง จาก ได้ พน ผา อุปสรรค เครื่อง ขด ขวาง 
การ บรรลุ วิ โมก ข ธรรม ของ พระองค์ สำเร็จ แล่ ว พระองค์ ก็ ได ทรง แสดง ธรรม 
ที่  “ ไพเราะ โน เบ อง ตน,  ไพเราะ ใน ท่า มก ลาง,  ไพเราะ ใน ที่ สุด  ” ปลุก สรรพ 
สต ว ให้ ตื่น1 จาก  “กิเลส นิทรา”  และ ประทาน ฝน อม ถตต กล งดํ บ เพลิง  คือ 
ราคะ,  โทสะ,  โมหะ  ใ หมอ ดด บ1 ไป  รอย แห่ง เมตตา กรุณา ของ พระองค์ 
เรา จะ เห็น ไล่ จาก เรื่อง ซาด กอ, น เบน ประ ว” ต บรรยาย ถึง ความ ดี ต่าง  ฯ ประ การที่ 
พระองค์ ได้ ทำ มา  นอก จาก นึ่เ ราย ด้ง จะ พบ รอย แห่ง เมตตา กรุณา ของ พระองค์ 

อีก ใน ประ ว” ติ ศาสตร์ แห่ง ภารต' รรร ษ ( อินเดีย  ) สม ย เมื่อ พระ พุทธ เจ่า ย' งไม่ 
อุบ' ต ประชา ซม ส่วน มาก ตก เบ็1 ม ทาส ของ คำ สอ นอน  ปราศจาก ความ กรุณา 

ของ พวก พราหมณ์ นู้เ บี1 น คาส ตา คา รย์  1เห่ งล่ท่ ธิพิธี ที่ ตอง ใช่ การ ฆ่า สต ว กระทำ 


พลี  สัตว์ ต่าง  "I  มี แพะ แกะ หรือ บาง ทีก็ มนุษย์ เบน เครื่อง พลี หี่ศีที่ สุด  ใคร' จะ 
ทำ พลี หรือ ลาง บา ปก ตอง  “ บูชา ย' ญ่ดว ย ชีวิต  ” - โลหิต วา; ไต้ ไหล นอง ท่วม 
หน หง แผ่น หิน  เลีย งคฑ ครวญ ของ เหล่า สัตว์ ที่ จะ ลูก ซ่า ก็ ระงม ไปหํ ว แต่ 

เมื่อ พระ พุทธ เจ สัด้อุ บสั ขนแลว ตริ ส วจนะ นึ่ว่า  “ สัตว์ ท8 ง หลาย ย่อม หวาด ต่อ 
อาชญา ทํ้งสํ้ ม ชีวิต เบน ที่;' ก ของ สัตว์ ห1 ง หมด  คน ค ว; หำ ตน ให้ เบน อุปมา แล ว 
ไม่ ควร ประหาร เอง  ไม่ ควร ใช้ ให ประหาร”  และ ใน สม ยนน พวก พราหมณ์ 
เรียก ตน เอง ว่า  อริยะ  แปล ว่า ผู้ เจริญ  แต่ พระ พุทธ เสัา ตริ ส ว่า  “ บุคคล ยง 
เบียด เบียน สัณ์ทํ้ ง หลายอยู่ เพราะ เหตุ ใด  จะ ซื่อ ว่า เบ็1 น อริยะ เพราะ เหตุ มน หา 
มิ ได้  บุคคล ที่ เรา เรียก ว่า อริยะ  เพราะ ความ ไม่ เบียด เบียน สัตว์ ท1 ง ปวง” 

และ พระองค์ ไต่ วา งก ฏ ไว้ สำ หริ บ สาวก ของ พระองค์  ขอ แรก ที่ สุด  (หมาย ถึง 
ศีล  ๕)  ว่า  “ไม่ ประหาร ชีวิต สัตว์ ให้ ล่วง”  สัวย พุทธ วจนะ อนสั กดี้สิ ทธํ่นึ่ 
เอง ได้ ช่วย ชีวิต สัตว์ ทํงห ลาย ให้ พ่น จาก การ ถุกป ระ หาร  โลหิต วารี ไสั ถก นา 

แห่งมหา เมตตา กรุณา ชำระ ล่าง แล ว เสียง  ครื่า ครวญ  กลบ กลาย เบีน เสียง 

แสดง ความ รื่นรมย์ แล ว อีก ขอ หนึ่ง คือ เรื่อง วรรณะ  พวก พราหมณ์ ได้ แบ่ง ชน 
ของ มนุษย์ ออก โดย ส่วน ใหญ่  พุ  4 ขนด ว ย สัน  คือ  ชนก ษ ตริ ย,  พราหมณ์, 
พ่อ คำ' วาณิช,  กรรมกร หรือ ศูทร  และ อีก พวก หนึ่ง ชึ่งมี สภาพ เกือบ' ไม่' ใช่ เบีน 
มนุษย์  คือ จ ณ' ตาล  พวก ศูทร กบ จ ณ' หา ลเบ็่ นพ วก ที่ น่า สงสาร ที่ สุด  ไม่ ได้ 
รบ เสรีภาพ ชนิด ที มนุษย์ จะ พึง มี  ที่ อยู่ ตอง อยู่ สัน เบน พวก  พุ  ไม่ กสัา ปะปน 

สับ พวก วรรณะ สูงก ว่า  บาง ที ตอง1 ไป ตํ้งห สัก แหล่ง สัน นอก เมือง  จะ ไป 

ไหน มา ไหน ตอง มี เครื่อง หมาย แสดง ให้ เซา รู้ ว่า ตน เบน ศูทร หรือ จ ณ' หา ล เวลา 
เหิน1 ไป มา ตอง ระ1 สังไ ม่ให่ ถก ตอง สับ พวก' วรรณะ สูง  โดย เฉพาะ พวก พราหมณ์ 


ะะ  ช? 


เ3ชฟ่ 

เห็น พวก น ไม่1 ได้  ถือ ว่า ไม่ เบ็่ม มงคล  และ ทำ บ' งเอิ ญ1 ไป ถูก พวก น เข่า  ก็ 

ตอง มี การ ชำระ ลาง มลทิน ก่น ใหญ่ โต  พวก เหล่า นึ่เว ลา จะ ซํ้อข อง กิน ของ ใช้ 

จาก พวก วรรณะ สูงก ว่า  ตอง ให้ เขา โยน ให้ ด' งนึ่  แต่ มา ถึง สม่ย พระ 

พุทธ เจ่า ‘''เต รส ว่า  คน เรา จะ สูง ต่า ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ขน วรรณะ เลย  ที' แท้ อยู่ ที่ 

ความ ประ พโเ ติ ต่าง หาก  ทำ พวก พราหมณ์ หรือ พวก วรรณะ อื่น")  ที่ ประ- 

พ โ) ติ ตน เลว ทราม  กิต่า ยิง กว่า พวก ศูทร  หรือ จ ใน ร เาล ที่ ประ พร] ติดี เสีย อีก 

พระองค์ เคย โต้ ตอบ บีญ หา เรื่อง วรรณะ กบ ห'' ว หนา พราหมณ์ หลาย คน จน พวก 
พราหมณ์ ยอม แพ้  บาง คน ถึง ก ไ] ขอบ วซเ บน ภิกษุ ก็ มี*  ผู้ ที่1 จะ มา สู่ ธรรม 

วินย ของ พระ พุทธ เจ่า ตอง ไม่ ถือ ซน วรรณะ  ต วอ ย่าง พระ พุทธ เจา ทรง-บ' ญญ้ต 
ให้ ภิกษุ ผู้มี อาวุโส นอ ย ตอง เคารพ อ่อน มอม ต่อ ภิกษุ ซน เถร ะที่มี อาวุโส สูง 

กว่า  พวก ศูทร และ จณ ร] าล จึง ไต้ รบ เสรื ภาพ และ สม ภาพ สมบูรณ์ ขื่น  ยง 

อีก เรื่อง หนึ่ง คือ เรื่อง ทาส  พระ พุทธ เจา ทรง บ' ญ่ญ้ตั ไม่ ไห้ ภิกษุ ค่า ทาส  ทรง 

ซ ความ ไม่ ดี ของ การ  ค่า ทาส ว่า ซ' ว เพียง ไร  และ ทรง จด การ  ค่า ทาส นึ่เบ็ 'น 

มิจฉา อาชีวะ อ' น พุทธ คา สนิก ไม่ ควร ทำ ควย  นึ่คือ รอย แห่ง เมตตา กรุณา ของ 

พระ ศาก ย มุนี พุทธ เจา ที่ ไต้ ทรง ประ ทบ ไว้ ให้ แก่ โลก  เรา จะ คน หา รอย ของ 

เมตตา กรุณา ไต้ อีก ใน ประ ว่ต ศาสตร์  นก ศึกษา ประ ว่ติ ศาสตร์ ทุก คนเ ขื่อ ว่า คง 
มี ความ ทึ่ง ใน การที่  “พระ เจา อโศก มหาราช แห่ง ปา ฎลี บุตร”  ผู้มี อาณา เขต 

กว่า ง ขวาง ใหญ่ โต  ทำ สงคราม ชนะ แทบ ทุก แคว นใน อินเดีย  ไต้ ยอม สละ 

อาวุธ ห ไ] มา ตำ เนิน ตาม วิถี ของ พระ พุทธ เจ่า  เหตุ ที่ เปลี่ยน ใจ ของมหา รา ซ องค์ 
เรา จะ พบ ใน ศิลา จารึก ตํงนึ่  “เมื่อ พระ เจ่า เท' วาน'' ม ปริ ยทร รศิน  (อโศก) 

รา ซา ภิเ ศก แล ว แปด บี  ก็ ปราบ ไต้ แคว นก ลิงค์  ไต้ เชลย จาก ที่นน หนึ่ง แสน หา 

* วา เส ฏ' ฐ สู? า ร,  อ สล ลาย น สู?] ร)  อกก่ ญญ สู? าร  เบน? โน 


หมึ๋น ซ่า เสย ที่นน หนึ่ง แสน  และ หลาย เท่า  คน มาก หลาย ได้ ตาย ตง แต่ ได้ แค วน 
ก ลิงค์ คน ตราบ เท่า  ณ นํดนึ่  พระ เคา เท วา นม ปริ ยก็น อม แน่ว สู่ ธรรม,  ใคร่ 

ธรรม,  และ ธรรม านุ สาสน์  นม คือ ความ กำ สรวล สลด ของ พระ เต่า เท1 วาน ม- 
ปริ ยที ได้ ปราบ ก ลิงค์  ‘มื แท้ กา รพิ มา ต ซ่า  ความ ตาย และ การ จํบค ร่า ห 
•ชง ประชาชน  อ' ห ษึามื เมือ ประ เท คไซ่ ถูก ปราบ ได้ ถูก ปราบ นน  พระ 
เล่า เท ราน มปริ ย ทรง ตระ หน' กว่า เมือ อร ไ) น แคะ ซ่า  ด้ง เวช แสน สา หํส์ 
....พระ เคไ เท วาน มปริ ย ทรง ปรารถนา ให้ แก่ สรรพ สัตว์  ซึ่ง ความ ไม่ ประ ทุษ ร่าย 
ความ ส่ง วร ตน  ความ ประ พะ] ติ สมํ่า เสมอ และ ความ สุภาพ  รอย แห่ง เมตตา 

กรุณา ของมหา รา ซอง ค์นึ่  เรา ก็ คะ ไต้ พบ ใน ลิ ลา จารึก ต่อ ไป ว่า  ‘ ทุก หน ทุก แห่ง 
ใน ราช อาณาจักร ของ สมเด็จ พระ บยและ ธีร มหา ราชา  และ ท1 งดิน แดน ของ ผู้ที่ 
อยู่ ติด พระ ราช อาณาเขต ของ พระองค์.... ทุก หน ทุก แห่ง  มี สถาน ที่ ทำ การ รก ษา 
โรค ของ สมเด็จ พระ บยแ ละ ธีร มหา ราชา  ๒ ชนิด  คือ การ รก ษา โรค จัด ทำ ไว้ 

สำ หรบ คน  และ การ รก ษา โรค ทำ ไว้ สำ หรบ สัตว์  ยา สมุนไพร จัวย  ยา สมุน 
ไพร สำ หรบ ทฬน และ สัตว์  แห่ง ใด ไม่ มีก็ ได้ นำ เข่า ไป และ ปลูก ขน ไว้,  ราก 
เง่า ดว ย,  และ ลูก ไม้  ณ ที่ใค ขาด แคลน ก็ใด้ นำ เข่า ไป และ ปลูก ขน ไว ตาม ถนน 
หน ทาง เหมือน กน  ได้ จด การ ขุด บ่อ นา และ ปลูก ตน ไม้ สำ หรบ ความ สำราญ 

ของ คน และ สัตว์  ( ขอ ความ ใน ศิลา จารึก ค่ด จาก เรื่อง เมือง ทอง ของ ขุนศิ ริ- 

ว่ฒน อาทร  และ ของ พระยา ประมวล1 วิชา พู ล ) นอก 'จาก นพ ระเ จำ อโศก ย' ง 
ทรง เบน อค์ร คาส นูปถํ มก ก' ใน การ สังคายนา พร ะ' ไต รบื่ฎ กคซึ่ ง่ที่  ๓ จัวย  นึ่คือ 
การ แผ่ อานุภาพ ซึง1 จะ เอา ชนะ ;1 ใจ ข อง' ซาว โ ลกท ง ห: มด' ได้ 

มี บาง คน กล่าว ว่า คน หีมื เมตตา กรุณา คือ คน อ่อนแอ  คอย ฒ็่นผู้ แพ้ 

ไม่ มีลก ษณะ ของ ความ กล่า หาญ  ขอ ให้ ผู้ เข่า ใจ จังนึ่ จง เข่า ใจ เสย ใหม่  คำ ว่า 


1๑0^3 

1ม ต ตา หมาย ความ ว่า  เรา ปรารถนา ที่ จะ ให สรรพ สต ว์มีค วาม สุข สบาย  ส่วน 
กรุณา หมาย ถึง ถา ฟิร รพ ฟิต ว์มีค วาม ทุกข์ ยาก  เรา จะ ซ่วย เหลือ ปลด เปล อง 

ความ ทุกข์ ให หมด ไป  ไม่ มี ข่อ ใด แสดง ความ อ่อนแอ หรือ ไม่ กลา หาญ เลย 

ผู้ ที่1 จะ อบรม ความ ดี เพื่อ การ บรรลุ พุทธ ภูมิ น นํ้  ใน บรรดา ความ ดี ห, ง 

หมด ก็ ตอง มี ขอ เมตตา บารมี ดวย ซึ่ง น ใ! เบ็1 นความ ดี ข่อ ที่  ๙ และ ใน ขณะ เดียว 
กน ก็ ปรากฏ1 ว่า มีวิรื ย บารมี ความ ขยํน หม่น เพียร เบ็, นที่  & ข่นติ บารมี ความ 

อด กล ใ! ต่อ สง ท ไป วง เบ็่น ข่อ ที่  ๖ ส คา บารมี  การ พูด ารืง เบน ข่อ ที่  ฟ่  และ 
อธิษฐาน บารมี ความ ตไใ จน่น์ คง เบ็1 น ข่อ ที่  ๘ เข่ง น จะ หา' ว่า พระ โพธ สต น์ ห่าน 
อ่อนแอ หอ แท้ ได้ อย่าง ไร  ? มนุษย์ ที่ อ่อนแอ คน ไหน บาง ที่  สามารถ อด หน เพียร 
ก่อ ส ราง บารมี ต่าง ‘ๆ  ซึ่ง ตอง ใช้ เวลา ถึง  4 อสงไขย แสน กล ป์  บาง ค รง ถึง กับ 
ตอง สละ ชีวิต เพื่อ รก ษาค วาม ดีนน  ๆ ไว้  ถา หาก ไม่ ใซ่ค นก ลา หาญ ใจ เด็ด เดี่ยว 
เซ่น พระ มหา โพธิ สต ว์  คนที 'มี เมตตา กรุณา คือ กน ไม่ เห็น แก่ ตว  เขา จะ หำ สง ไร"! 
ลง ไป  เขา จะ ตอง มอ งด ผล ของ มน ก่อน ว่า จะ เบ็1 น ผลดี หรือ ไม่ ดี ต่อ คนหํ วไป หรือ 
ไม่  จะ หำ ให้ เขา ต่อ งร ใ] มต่ว ข่อ น ใจ หรือ ไม่  ถา ผล ไม่ ดี เขา ก็ ไม่ หำ  เขา หำ แต่ 
สิง ทีม ผลดี มี ประ โย ซน์  ท่าน ผู้หที่ ง ได้ แปล สุภาษิต ฝ ร' งบ ท หนึ่ง  ผู้ เขียน ได้ อ่าน 

พบ ดัง นึ่ว่า  “คน กล่า หาญ ที่ สุด ย่อม อ่อน หวาน ที่ สุด  คน ที่เบ็่ น ผู้ดี ที' สุด  ย่อม 

อ่อน โยม ที สด”  ('โ 1.6  ๖]’ 31’68เ;  18  1613แ6ใ’63แ  1เ10  130๖1681  13  ๖11111๖1684;.) 

จิ 

คน มี เมตตา กรุณา ก็ คือ คน ที่ อ่อน โยน  หวาน เสมอ  ไม่ รู้ จก โกรธ,  ใจ หน ก แน่น, 
หรือ มี น่า' ใจ เบน น่  ก่ถึฬ า แท้,  ไม่ เอา รด เอา เปรียบ เพีอ นม นุษย ดวย กน  น คือ 

ล่ ก่ษณ ะผู้มี เมตตา กรุณา  มี คน  ถาม ว่า คุณ ประโยชน์ ของ เมตตา กรุณา มี 

อะไร น่า ง ? ขอ ตอบ ว่า ประ โย ชน นะ หรือ มี มาก นาย เหลือ เกิน  แต่ ประโยชน์ 


I 


๓๐ 


ข่อ อม จง ยก ไว้ ก่อน  เรา มา พิจารณา ดู ประ โยชน์ ของ ขอ ที่ ว่า เมตตา กรุณา 

คำ สอง กำ น สามารถ ห่าม สงคราม หรือ ทำ ให้ โลก ไม่ ตอง มี สงคราม ได้  ม ตา 
สงคราม โลก ครืง ที่ สอง นี่  เบ็1 นบ ท เรียน ที่ดีข อง พวก กู้ นำ แต่ ละ ประ เกศ  เบน 
บก เรียน ที่ดีข อง พวก ชอบ สงคราม  และ เบ็่น บก เรียน ที่ดีข อง มนุษย์ ท1 ง หมด 

ดวย  เพียง แต่ ความ ทะเยอ ทะยาน ของ มนุษย์ ไม่ กี่ คน ไห่ พา ให้ โลก กง โลก ตอง 
ลุก เบน ไฟ ประ ล' ยก ล 1 เขน  ตาม ปกติ มนุษย์ เรา ก่ถูก ไฟ ภาย ใน คือ ราคะ,  โกส ะ, 
โมหะ  เผา อยู่ ทุกวน แล ว ย่ง จะ ถูก ไฟ ภาย นอก มา เผา ทบ อีก  สงคราม ทุก  "I 
ค รงมี ผล ที่ ไห่ อย่าง แน่ แก้ กง ผาย ผู้แพี หรือ ผู้ ซน ะ คือ  พ่อ จาก ลูก,  ลูก จาก แม่, 

สามี จาก ภรรยา  ฯลฯ  และ เสียง ครํ่า ครวญ ของ แม่ ที่รีา รอง ถึง บุตร ที่ ตาย ไป, 
ภรรยา กร่ๆ ครวญ ถึง สามี,  บุตร ครํ่า ครวญ ถึง บิดา,  ครํ๋า ครวญ ถึง ญาติ พี นอง, 

ถึง ท รพย์ สม บิตั ต่าง  ๆ ที่ ได้ เสีย หาย ไป  พวก ชนะ ก็ ก่อ เวร  พวก แพ้ ก็ ทุกข์ 

ต รอม ใจ  (ตาม น' ย พุทธ ภาษิต)  นี่ คือ ผล ของ สงคราม  อาจ มีผู้ แย่ง' ว่า ผล 

สงคราม ของ ผาย ชนะ  คือ ได้ ดิน แดน กร พย์ สม บิต,  เกียรติ  ๆลๆ  แต่ เรา ตอง 
ตรอง ดู ว่า ดิน แดน  ท รพย์ สม บิต ตลอด1 จม เกียรติยศ,  เกียรติ ศก ด,  ซื่อ เสียง 

อะไร เหล่า นี่น่ะ  เรา เชื่อ อย่าง แน่ นอน แล ว หรือ ว่า เบ็่ นของ เรา ตลอด ไป ไม่ มี วน 
เปลี่ยน แปลง ได้ เลย  ? ทุก สิ' ง ใน โลก เบน อนิจ จไ  วน นี่ ชื่อ เสียง เกียรติ ยคเ บึน 
ของ [รา  พรุ่ง นี่ อาจ เบ็1 นของ เขา  วน นี่ เรา มี อำนาจ ที่ จะ ลิ ง์ให้ ต่ดิห่ ว์ค น1 ได้  พรุ่ง นี่ 
เรา อาจกลาย เบน คน ที่ จะ ถูก ตดห่ ว เอง  ประ วํติ ศาสตร์ เบน ตํวอ ย่าง ที่ดีที่ สุด ใน 
เรือง นี่  ประ เทศ ต่างๆ ที่มีค วาม เจริญ ใน สม ย โบราณ กาล  บั่จจ บน นี่ เบน 

อย่าง ไร  ? กาว แรก เรา จง ระลึก ถอย หล ไ ไป สู่ อดีต เมื่อ สม ย ๖,000  บี'  สม ยที่ 
บ, าน  เ มี อง แถบ ลุ่ม แม่ นา ไต กร สก บยูเ ฟรต ส และ ลุ่ม นา ไนล์ กำ ลิง รุ่งเรือง  เช่น 


อียิป ต,  สุเมธ I รี ยม,  บา บิ โลน,  (เส สิ เรียน,  เฟนิ เซียน  เฑ ไม่ ตม สม ย 

เจริญ ของ พระ เจ่า อไ รม รา มี แห่ง บา บิ โลน,  ไม่ ลืม:' ซสม่ ย รอง พระ เจ่า' ไช รส 

แห่ง ฟ อ: เชีย  ไม่ ลืม กรี ก และ บุคคล สำ ค ญ อีก คน หนึ่ง ของ กรี ก คือ พระ เคา 

อ เลก ซาน เด อร์ม หา รา ซผู้มี อาณา เข ตอน กวาง ใหญ่ ไพศาล  ไม่ ลืม จีน ใน รช สม ย 
พระ เจ่า นิง สอ หวง ผู้ สร่าง กำแพง ย ฑัษ์,  ไม่ ลืม พระ เจ่า ถาง ไถ จง และ ดิน แดน 

ต่าง  ‘กุ  ที' พ: ะ องค์ ตี ได้  ไม่ ลืมทิ พอ' โน มีพ ลา นุ ภาพ พิเศษ ของ พระ เจ่า ออ ค โก1 ได- 
ข่า น และ กุบ ไล ข่า น (เ วี* ยน ลือ คู่)  ทิพ ม ง'' กล ของ พระองค์ ลา มารถ ตี ได้ 

ฟ อ: เชีย,  จีน,  อินเดีย ภาค เหนือ,  อา ฟ ขา นิล ถาน,  ตุรกี สถาน  อา ห:' บ 
และ บุก เข่า ไป ถึง ยุโรป  ได้ ร่ฟิ เชีย,  อง กา รี,  จน คด แดน เยอ: มน และ คด นึ่ง 
ทะเล เอ เด รียดิ ค ไม่ ลืม ความ รุ่งโรจน์ ของ อินเดีย สม ย พระ เจ่า อโศก มหาราช, 

พระ เจ่า ศีล าทีต ย์,  พระ เจ่า อิก บา:,  ไม่ ลืม พระ เจ่า น โป เลียน ของ ฝร่ งเศ ส, 

ใ กล ไข่ ามา เรา ไม่ ลืม ความ รุ่งโรจน์ ของ สุมาตรา ใน สม ย กรุง ครีวี ซ ย,  ไม่ ลืม 

อำ นาค ของ เขมร ใน สม ย นคร ธม,  นคร ว' ต,  จน ที่ สุด เรา ไม่ ลืม ความ สามารถ 
ของ พระ เจ่า อ โน: ธา,  บุเ รง นอง,  และ อ ลอง พญา ของ พม่า  แต่ มาบ ดิน สี ง 
เหล่า นึ่ได้ ผ่าน ไป  ๆ อย่าง ไม่ มี ความ เที่ยง แท้  เบ็่น เพียง แต่ ประ ว้ติที่ เขา บน ทึก 
ลง ไว้ สำ หรบ ให ซาว โลก ใน กาล ต่อ มา ได้ รู้ ได้ เห็น  ห ล่ง จาก การ สน พระ ซนม่ ของ 
พระ เจ่า อ เลก ซาน เด อร์ มหาราช  ดิน แดน ต่าง  ‘กุ  ที่ พระองค์ ตี ได้ณ็ 'นอ ย่าง ไร  ? 
ใคร เลย คะ นึก บาง ว่า พระ เจา น โป เลียน มหาราช ของ ฝรไ แศส จ่อ ง ถูก จ* บข่ง ไว้ บน 
เกาะ  และ สน พระ ชนม์ ใน ที่ คุม ข่ง  ณ บน เกาะ นน  เขมร  พม่า เดี๋ยว นึ่เ บน 
อย่าง ไร?  การที่ จะ ชีอเ อา ชื่อ เสียง เกียรติยศ หรือ ดิน แดน  ท รพ ย์สิน ต่าง ‘กุ 

ซึ่ง เบ็1 นของ ไม่ เที่ยง  บาง ทึมี ไม่ ตลอด ชีวิต ของ เรา จ่วย การ เอา ชีวิต มนุษย์ ไป 


พ ล่า เล่น  แลก เอา มาน8 นเบ็ 'นของ น่า ติ เพียง ไร  มนุษย์ เรา ขาด หล กล่า กัญ คือ 
เมตตา กรุณา ไป เสีย  อึง ได้ มี การ รบรา ข่า พน กน  กำ เรา มี เมตตา กรุณา ต่อ ก่น 
และ ก่น  รู้ จก การ ให้ อกัย ไม่ อา ซา ต จอง เวร  คอย ช่วย เหลือ ซึ่ง ก่น  เห็น 

มนุษย์ พีงห ลาย เบึม พี่ นอง ญาติ สาย โลหิต เดียว กัน  ไม่ มี ศัตรู เพราะ1 ไม่ มีกู้ใ ตเบ็่ น 
ศ ตรู [รา  และ เมื่อ ใด กู้ นำ ของ ประเทศ ต่าง  "I  ไต่ ยอม ละ การ แผ่ อำ นาา แบบ 

เด ชานุ ภาพ มา เบน แผ่ แบบ ความ รก อม ไม, มี ขอบ เขต จำกัด คือ เมตตา มื่  และ เมื่อ 


ใด ที่รฐ ประ ศาสน์ พีงห มด1 ได้ ดำเนิน1 ไป ตาม หล' ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  ก็ เบน อ น 
หวไ ได อย่าง แน่ นอน ว่า สงคราม จะ ไม่ มีแลว  โลก อ ไง กอบ ไป ด วย เพลิง' ทุกข์ 

ความ เห็น แก่ ตวก็ จะ ลด ม่อย สงบ ลง กว่า ก่อน มาก  กั ง พระ พุทธ ภาษิต ว่า 

“ ความ ไม่ เบียด เบียน คือ ความ สำรวม ใน สต ว์ทํง หลาย เบ็่น สุข ใน โลก  ” และ 
ท่าน นิจิเ รืนโ ชนิน คณาจารย์ เอก ของ นิกาย เห็น ได ได กล่าว ว่า  “ เมื่อ ใด กฎหมาย 
ของ รฐ แก้ไข ไป จน ตรง กับ หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ใน ขณะ น นจะ บรรลุ 

รุ่ง อรุณ แท่ง สุวรรณ สม ย ” ขอ มนุษย์ ท8 ง หลาย จง ช่วย ก่น บ่' าวป ระกา ศ เสียง 

แท่ง เมตตา กรุณา กัง นว่า 

“ขอ สต ว์ทง ปวง จง เบ็, มขู้มี สุขมี ความ เกษม มี ตน ถึง ความ สุข เถิด  สัตว์ 
มี ชีวิต พีงห ลาย เหล่า' ใด เหล่า หนึง มี อยู่ ย้ ง เบ็1 นผู้ สะดุ้ง  ( คือ มีต่ณ หา)  หรือ เบน 
กู้ มน คง  ( คือ ไม่ มีต่ณ หา ) ท1 ง หมด ไม่ เหลือ เหล่า ใด  ยาว หรือ ใหญ่  หรือ ปาน 
กลาง หรือ สน หรือ ผอม พี  เหล่า ใด ที่ เรา เห็น แล ว หรือ มิ ได้ เห็น  เหล่า ใด อยู่ ใน ที่ 
ไกล หรือ ที่ ไม่ ไกล ที่ เถิด แล่ ว หรือ กำ สัง แสวง หา ความ เกิด ก็คื  ขอ สัตว์ ท1 ง ปวง 

เหล่า นม  จง เบ็' นกู้มี ตน ถึง ความ สุข เถิด  สัตว์ อื่น อย่า พึง ข่ม เหง สัตว์ อื่น อย่า 
พึง ดู หมื่น อะไร"] เขา ใน ที่ ไร ‘ทุ เลย  ไม่ ควร ปรารถนา ทุกข์ แก่ กน และ กัน เพราะ 


๓๓ 


ความ กร ว โกรธ และ เพราะ ความ คุม แล่น  มารดา ถนอม ลูก คม เดียว ผู้ เกิด ใน 

ตน ควย ยอม พร่า ชีวิต ได้ ฉิน ใด  พึง เจริญ เมตตา มี ใน ใจ ไม่ มี ประมาณ ใน สต วิ 

ท ง!]1 วง แน้ฉ นม็ น”  ( จาก กรณี ย เม ตต สูตร ลวด มนต์ แปล นบ ไ! มหา กุฎ ราช 
วิทยา ล ย) 

“ดวง ชีพ ท1 ง หลาย  ! ขอ ท่าน ทงป วง จง มี เมตตา กรุณา ใน สรรพ สต วิ 

ทง์ห ลาย เถิด  ท่าน จง ละ ความ อา ฃาต จอง เวร เสีย อย่า ได้ ผูก โกรธ ก ไ! ผู้ ใด เลย 

เพราะ การ ผูก โกรธ โดย คิด ว่า เรา จะ ตฉิง แก้ แคน เขา ด* งมื่  มก ปราชญ์ ท่งห ลาย มี 
พระ พุทธ เจา เบ็1 น ตน ย่อม1 ไม่ สรรเสริญ  เวร านุ เวร ใด-''] ใน โตก ม้  จะ สงบ ลง ไป 
ได้  กิ ควย การ ไม' จอง เวร  ดวง ชีพ ที่ งห ลาย เอย!  ท่านอย่า1 ได้ เบียด เบียน ล่ฅวิ 
ท1 ง หลา ยผู้เ บี1 น เพื่อน ร่วม โลก ของ ท่าน เลย  ใน สไ สาร วฐฐ อนไ ม่มีที่ สน สูด น 

ท่าน และ เขา ได้ ถูก หมุน เวียน ไป เรื่อย  ชีวิต เบน ของ ม่อย อยู่ แล่ วิด’ วิ ย ถูก ความ 

เจ็บ ความ ตาย คอย ประหาร อยู่  ไม่ ควร ที่1 จะ ช่วย ตด รอน' ให้ มัน ลน เซา อีก  ท่าน 
มี ความ หวาด กล่วิ ใน เมื่อ ท่าน จะ ถูก ประหาร  หรือ ท่าน มี ความ คบ แคน ใจ ใน เมื่อ 
ท่าน ถูก เบียด เบียน ฉิน ใด  สต' วิ ท1 งํ๋ หลาย กิ ฉิน นม เหมือน ก*’ น ท่าน ตอง การ มี 
ความ สุข ฉิน ใด  สต วิทง หลาย กิ ฉิน มน  ดวง ชีพ ที่ ง หลาย  ! เพราะ เห ตุน น แล 

ท่าน ที่งห ลาย1 จง แผ่ ความ รก ที่ เบน ธรรม  คือ เมตตา กรุณา ใน เขา เหล่า น5 น ตลอด 
จน ถึง ศ ตรู ของ ท่าน ควย  และ แล ว สรรพ สต วิ ใน โลก ที่ ง หมด กิ คือ ภ รา ดร ของ 

ท่าน เอง  แล่ วน' นคือ กพแ รก ที่ ท่าน ได้ กาว ขน สู่  “วิถี แห่ง ล่จจ ธรรม”  ซึ่ง 
สมเด็จ พระ ศรี ศาก ย มุนี พุทธ เล่า ผู้พ็1 น นา' ถะเ แท่ ง ไตรโลก ได้ ต รส ไว้  ” 

๑! 20  โ เนย ใย โ-!  ๒๔ ฝ ๘ 


ปาฐกถา เรือ'*  ^ วรรค อยู่ ที่ ไหน 

ท่าน ส์าธ ชน ท! หลาย 

บญ หา เรื่อง นรก สวรรค์  ออก จะ เบน บญห าที่ค นทว ไป ไม่ ว่า ใน อคืฅ 

บา จุบ น หรือ แบ้ ใน อนาคต พาก น สนใจ  เพราะ ว่า มนุษย์ เรา มี ชีวิต อยู่ ดวย 

ความ ห วิง  ถา หากว่า ขาด ความ ห วิง เสีย อย่าง เดียว แล ว รส ซา ติ ของ ความ 
เบน มนุษย์ ก็ หมด1 ไป ตวย  แต่ ทว่า มนุษย์ เรา ก็มี อายุ ข ย จำ วิด  เพราะ ฉะ น1 น 

ความ สุข ความ ทุกข์ ที' ได้ รบ อยู่ ใน ชีวิต ซ' ว้อา ยุขย หนึ่ง นน  จึง ไม่ เพียง พอก บ 

ความ หวิง์ ของ มนุษย์ เรา  เรื่อง ปรโลก จึงพึ นบ ญ หา สำ ค* ญที' มนุษย์ ถูก ใจ 

เพราะ เท่า กบ เบน การ ต่อ อายุ ของ ความ ห วิง ของ มนุษย์ เรา ให้ ไพบูลย์ ย์ง ขน  ถา 
สมมติ ว่า ใน ขา ติน้เ รา ห ว' งสีง ใด ไม่ สม ปรารถนา  เรา ย' งห วิง ไว้ ว่า ใน ซา ติ หนา 

เรา จะ ได้ สี! งนํ้น ดิง นึก  เรื่อง ของ ปรโลก ซึ่ง เกี่ยว โยง มา ถึง เรื่อง นรก สวรรค์ ก็ 

กลาย เบน บั่ญ หา ที' ทุก ผู้ ทุก นาม สนใจ  คาส นา และ ล* ท ธิปร่ ซญา ต่าง  ‘ทุ  เกิด ขน 
ก็ เพื่อ ที่ จะ แก้ ขอ ของ ใจ ของ มนุษย์ ใน บั่ญ หา เหล่า นึ่ดว ย ประการ หนึ่ง 

แต่ ว่า เฉพาะ ใน ท' ศ นะ ใน พระ พุทธ ศาสนา เรา  สวรรค์ นรก คือ อะไร 

อยู่ ที ไหน  พระ พุทธองค์ ได้ ต รส แสดง น ยะ ไว้ อย่าง ไร  ขอน เรา น่า จะ มา 

พี1 จาร ณาวิ นิดู  ใน สม ย พระ พุทธกาล ได้ มีล้ท ธิปร ขญา บาง สำน่ ก ซึ่ง เรียก กน 
ว่า  เบ็่น ล ทธิ  “โลกา ย ตะ”  แปล ว่า ล ทธิ ที ดำเนิน ไป ตาม โลก ล* ทธิ หนึ่ง  วิ, บ 
ล ทธิ  “ อจ เฉท วา ทะ  ” คือ ด ทธิ ที ว่า ดวย การ ขาด สูญ อีก ล ทธิ หน ง สอง ล* ทธิ 
นึ่ไม่ ยอม รบ รอง เรื่อง ปรโลก1 ว่า เบ็่น ของ มี อยู่1 จริง  ล* ทธิ แรก ร' บ รอง ว่า ความ สุข 
ที แท้ จริง น นอ ยู่ทีเ นึ่อห น' งม ง สง  การที่ เรา ตาม' ใจ กิเลส' ได้ เบ็่ นดีที่ สุด  หา ทาง 


บอน กิเลส มาก เท่าไร เบ็1 น สบาย มาก เท่า นน  เพราะ ฉะ นนล่ ทธิ นจึง มี ขื่อ1 ว่า 

“โลกา ย ตะ”  แปล ว่า ดำเนิน ไป ตาม โลก  ลไา ธินึ่ ไม่ คำนึง ถึง เรื่อง ปรโลก ว่า 
สำคัญ  สำ คญอ ยู่ที่ว่ าบ่จ อุบ นทำ อย่าง ไร  เรา ถึง จะ ได้ หา เนํ้อ หน ไม่ งสไ ของ 
เรา ให้ สมบูรณ์  ส่วน อีก ล ทธิ หนึ่ง ก็ คือ  “ อุจ เฉท วาท  ” ล' ทธิ นึ่ก็ ไม่ คำนึง ถึง 
ปรโลก อีก เหมือน กน  เพราะ ไม่ ยอม รบ รอง คุณ ค่า ของ ศีลธรรม  จริยธรรม 

ใด  ‘อุ  ที่ ไ เสน  เพราะ ฉะ น8 น สอง ล' ทธิ นึ่  พระ พุทธองค์ จึง ทรง ประณาม ไว้ แล ว 
ว่า เบน มิจฉา ทิฎฐิ  กู้ ใด ที่ เกิด มืฒั นะ คัล งก บสอ งด ไร ธินึ่  นู้น, น หาม มรรค 

หาม ผล  หาม สวรรค์  ห่าม นิพพาน หมด  แต่ ว่า อีก ล ทธิ หนึ่ง ซื่อ ว่า  “ส ส สตทิ ฎฐิ” 
ล' ทธิ นึ่ถึอ ว่า วิญญาณ เที่ยง  ถา เกิด เบน คน ตอง เกิด เบ็่น คน ก้ น ตะพึด  ไม่ ว่า กิ 

หมื่น กี่ โกฏิ ชาติ  เกิด เบน สํต่ว์ ก็ ตอง เบ็่น สํฅว์ กน ตะพึด  ไม่ ว่า กี่ หมื่น กี่ โกฏิ ชาติ 
หรือ ถือ ว่า อ ต ตา เที่ยง  แม้ จะ เปลี่ยน แปลง ทาง รูป กาย เบน คน บ่าง  เบน 

สัต ว'. บาง  เมน เทวดา บาง  เบน อินทร์ บาง  เบน พรหม บ่าง  แต่ ว่า คน  ฯ 

นม แหละ  อํติ ตา ต วน น แหละ เบน กู้ ไป เกิด เบ็่ นอ ย่าง โนน อย่าง น ล ทธิ 

อย่าง นเรื ยก ว่า  “ สส สต ทิฎฐิ  ” ลท่ธิ นพ ระ พุทธองค์ เพียง ต รส ว่า  ห่าม 

มรรค  หาม ผล  ห่าม นิพพาน  ไม่ ห่าม สวรรค์ เพราะ ว่า อย่าง นอ ย เมื่อ เรา 

ถือ ว่า มือ ต ตา  มี คัว ตม  เรา ก็ รก มวล สงวน คัว  อยาก จะ ให้ คัว เอง มี ความ สุข 
ไม่ กล่า ไป ประกอบ กรรม ท่า ซ ว มิค วาม หวไ ว่า ชาติ หนา จะ ได้ รบ ผล ความ สุข 

ใน การ ท่า ความ ด ของ ตน ให้ ยง  ‘อุ  ขน ไป  พวก นึ่คัง มิค วาม หวง แหน คัว  ยง 

เห็น คุณ ค่า ของ จริยธรรม  มี ความ รไ ก คัว  สงวน คัว  เพราะ ฉะ น นพ วก เรา จึง 
เพียง แต่ ว่า หาม มรรค  ห่าม ผล  หาม นิพพาน  แต่ ไม่ ห่าม สวรรค์  บ่ง ไป สวรรค์ 
ได้  เฉพาะ พวก  “ โลกา ย ตะ  ” กบ พวก  “ อุจ เฉท ทิฏฐิ  ” แล* ว เบน ธน 


หาม ทํง สวรรค์  มรรค  ผล  นิพพาน ไป หมด เลย  ม ทาง เดียว ที่ จะ บ่าย หน้า1 ไป 
ก็ คือ  โลก, น ตน รก  ไป ส่อ บาย ทาง เดียว  เมื่อ แสดง มติ เซ่น นี่ก็เ บ็่นอ น แสดง 
ไค้ แล่ ว้ว่า  พระ พุทธ ศาสนา เรา ถือ ว่านรก สวรรค์ มี จริง  ถ่าน รก สวรรค์ มี 

จริง  จะ พิสูจน์ ให้ คน บจจุ บน เรา รู้ เห็น เชื่อ ได้ อย่าง ไร ว่า มี จริง ขอ นี่ แหละ เบน 

ขอ สำ ค* ญ อย่าง ยิง 

การ พิสูจน์ ว่านรก สวรรค์ ใน บจจุ บน น์มี จริง น น ก่อน อี่นเ รา จะ ถ่อง รู้ 
ว่า อายตนะ รบ ส มผส ของ มนุษย์ เรา นี่มีข อบ เขต และ ความ สามารถ จำ กด  ยก 

ตัว อ ย่าง เซ่น' ว่า  ถ่า1 จะ เปรียบ ถ่ ชด' วง ตา ของ คน กบ ดวง ตา ของ แมว  ดวง ตา คน 
ก็สู้ ตา แมว ใน เวลา กลาง คืน ไม่ ได้  ตา แมว เอา ไป ปล่อย ไว้ ใน ห อง มีด มัน ก็ เห็น 

สาร พ' ด ถ่าเ อา คน1 ไป ปล่อย1 ไว้1 ใน ถ่ อง มีด1 ไม่ มี แสง สว่าง เลย  เรา ก็ เห มีอน คน 
ตาบอด  เพราะ ฉะ นใแ อา คุณ สม บไตํ ของ ตา คน กบ ตา แมว มา ว” ดก” นแล ว ใน ที่ 
มีด  ตา คน สู้ ตา แมว ไม่ ได้  เอา คุณ สม บิดีข อง ตา คน ตา แมว มา ว, ดก” นใน ที่ส วาง 
ตา แมว สู้ ตา คน ไม่ ได้  เพราะ ตา คน นนน่ ะ เห็น ได้ ซด เจน กว่า ตา แมว  เห็น ได้ ไกล 
กว่า ตา แมว  นิ' แปล ว่า คุณ สม บิต ทาง อายตนะ มี การ จำ กด ไม่ เหมือน กน  หรือ 
แม้ แต่ ทาง ดาน ขาน ประสาท เซ่น ว่า จมูก  การ ดม ก ลน  จมูก มนุษย์ นี่สู้จ มูก ของ 
สุนข ไม่ ได้  ไม่ มี ทาง สู้ ได้ เลย  สุ น” ข สามารถ ที่ จะ ติดตาม กล่น ได้ ใน ระยะ ทาง ต, ง 
หลาย "I  กิโล โดย ที่ มน จด จำ ของ มัน ไว้  มัน ทำ ส* ญญา อะไร ของ มัน ไว้  มัน 

สามารถ จะ กลบ ไป ส่จุค ตน ตอ เดิม ของ มน ได้ โดย ไม่ หลง ทาง  นี่ แปล ว่า จมูก 

สุมัข รบ ล่มผ สก ล่น ทาง ขาน ประสาท ของ มน นนมี วิสย คุณ กา พลู งก ว่า จมูก ของ 
คม  คราว นี่ มอง ใน แง่ แห่ง กาย สม มัส  กาย ฒัมัส ของ มนุษย์ เรา นี่สู้ กาย ส*, มผ้สํ 
ของ มด ไม่ ได้  กาย สม ผสข อง มด มี ประสิทธิภาพ สูงก ว่า กาย สมผ ส ของ มนุษย์ 
เรา  เพราะ ฉะ นน เพียง แต่ มนุษย์ กบ สฅน์ เด ร* จ ฉาน ที่ อยู่ ร่วม โลก เดียว ก*, น มังมี 


คุณ ค1 วาม สา มา: ถ จำ ฤต ทาง อายตนะ ส' มผ่ ส! ม่เห มือ น กน  เพราะ ฉะ นน เรา จง 
ไม่ พึง พี ละ ด่วน ต่ดสิ นใล ง่ายๆ ว่า  ถา สวรรค์ นรก มีแ ลิว ฉิน ต่อ ง เห็น  ถ่า ไม่ 
เห็น แล วก็ แสดง ว่า สวรรค์ นรก ไม่มื  ก็ สิ' ง พี' เรา1 ไม่ เห็น1 ไม่ รู้มั นมืแยอะ แยะ  เซ่น 
ว่า แมว มอง เห็น ของ บางอย่าง ใน ที่ มืด  เรา มอง ไม่ เห็น  แล่ วิ เรา ละ กล่าว บอก 
ว่า ของ สีงนี่ นี่ ใน ที่ มืด1 ไม่ มี  ขึ่ง ผิด หล่ก แห่ง ตร รก มัน ใด  วิสย ของ ลกษ สมมั ส 
ของ มนุษย์ ปุถุชน เรา นี่ ไม่ มี ณ'! ธมี อำ นาว ก็ เหมือน กน  เรา ไม่ สา มาร สละ รบ คลื่น 
สมมั สลาก พวก เทวดา อินทร์ พรหม ภูต ผี บี' ศาล ได้ โดย วิสฃ ธรรมดา  เพราะ ว่า สง 
ที่1 ละมา' ให้ เรา เห็น นํนน่ ะ ภาษา ธรรมะ เรียก ว่า เบน รูป ายต นะ  รูป ายต นะ นี่ แปล 
ว่า  สี,  รูป,  ว ตก  ที่1 ละมา กระทบ' ล* กิษุป ระ สา ท เรา  ทำ ให้ เกิด ล' กษุ วิญญาณ ขน 
มา ได้ นม  มา ใน สก ษณะ ซอง สี  ภาษา ธรรมะ ลึงบ ฌญ้ติ วา ตา เรา เห็น ได้ คือ สี 
ถ่าไ ม่มืสี เสีย อย่า งเ  ดียว  ตา เรา เห็น ไม่ ได้  ท1 งๆ ที่ว่ต ถุลื่ง นน วางอยู่ ต่อ หนา 
เรา ก็ มอง ไม่ เห็น  ที่นี่สี อนน น ภาษา ธรรมะ  เรียก ว่าเ บี1 น วรรณะ รูป-รูป ายต นะ 
อ' นี่เบ็่ นวิส่ ย แห่ง' จก ษ พี' ละ เขา' ไป รบ รู้นี่เ บน1 วรรณะ รูป  แล่ ว ธรรมดา สีนี่ ทาง 

วิทยา ศาสตร์ เขา ว่าย ไ ไง  วิทยา ศาต ร์บอ กว่า สีที่ แท้1 จริง' ไม่ มี' ใน โลก หรอก  ที่ 
เรา เห็น ว่า กุหลาบ สี แดง  มะลิ สี ขาว  ที่ เรา เห็น สี ต่าง  ๆ แม้ กระมัง ถึง สี สน 

ต่าง  ๆ ของ เส อ ผ่า  สี ต่าง  ๆ ใน โลก  ถา ว่า โดย ตาม ส* ลล ตา มล รงสี ไม่ มี  มัน มี 
แต่ คลื่น' วิทยา ศาสตร์1 ว่า เบี1 นศ ลื่น แสง แล่น มากระ ทบ  แล่, ว แต่ ช่วง ของ มัน  คลื่น 
บางอย่าง ช่วง ระยะ ยาว ทำ' ไห้ เห็บ เบ็1 นสีแ ดง  คลื่น บางอย่าง มากระ ทบ ช่วง ระยะ 
สน เห็น พี1 นสี เหลือง  คลื่น บางอย่าง มา ใน ระยะ เท่ ๆนณ ท่า นี่ เห็น เบน สี น1 า เงิน 

สี เขียว  สี แสด  เพราะ ฉะ น น คลื่น นี่ แหละ มากระ ทบ แล่ วิ  ที่ พุทธ คาส นา เรา 

เรียก ว่า รูป  คำ ว่า รูป นี่  รูป ธาตุ ใน พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ หมาย ความ เบึน เพียง แต่  ' 


วตถุ ธรรม อย่าง เดียว  แม้ พ ล่ง งาน  แม้ คลื่น แสง  ก็เบ็่ น รูป  รูป ธาตุ หรือ 

รูป ายต นะ ดวย 

อนนึ่ เรา1 จะ I หืน' ว่า ความ กาว หนา ของ ธรรมะ ใน พุทธ คาส นา  เรา สา ยุค 
กว่า วิทยา ศาสตร์  เพราะ' ว่า เบน ผล งาน ของ สพฬ ไ เบญุ ต ญาณ ที่ พระ พุทธ อง ค 

ได้ ตร่ส รู้ คน ค' ว่า มา ก่อน ท นำ วิทยา ศาสตร์ คะ รู้ ขอ เห็ก กริง ใน เรื่อง นึ่กีง  ๒ & ๐0 
กว่า ซ อ* น เซ็น พุทธคุณ ที่ น่า อ ศก รรย์ ยง  ก็ เมื่อ ทุก สง ทุกอย่าง ที่ กะ มากระ ทบ 
เรา ทาง ตาน น มน มา ใน รูป ของ คลื่น สน ซาง  คลื่น ยาว บ่าง  ศ ลื่น ซ่า ป้า ง คลื่น 
เร็ว บ่าง  อย่าง นํ้แล่ ว่  คลื่น บาง ชนิด ที่ มน มี อยู่ รอบ ตวเ รา กระทบ ตา เรา วน บ่ง์ คา 
คืน บ่ง รุ่ง  แต่ เรา1 ไม่ เห็น ก็มี  คลื่น ชนิด นม เรียก ว่า อะไร  คือ  อุลต รา1 ไวโอเลต 
แสง อุ สต รา ไวโอเลต  ภาษา วิทยา ศาสตร์ ว่า มี อยู่ ใน โลก  เวลา นึ่ก็มี คลื่น ชนิด 
น สี ชนิด น แต่ เรา มอง' ไม่ เห็น ทง  ฯ ที่ ตา เรา ไม่ บอด  มอง กอง บ่น ก็ ไม่ เก อ แล่ ว 
เรา กะ ปฏิเสธ ว่า  คลื่น อุลต รา ไวโอเลต ไม่ มี ได้ ไท ม ไม่ ได้  ไม่ ใช่ ว่า เมื่อ เรา 
ไม่ เห็น แล ว ปฏิเสธ สิ, งนน ว่า ไม่ มี  บ่า หากว่า เรา อยาก กะ เห็น คลื่น อุลต รา ไว- 

โอเลต หรือ  เรา ตอง มี เครื่อง อุปกรณ์ ช่วย ทาง กกษุ สม ผสข องเรา  ให้ มี ประ- 
สิทธิภาพ สูง  เรา กึง สามารถ กบ แสง ของ คลื่น อุลต รา ไวโอเลต ได้ ฉัน ใด  เรา กะ 
เห็น นรก สวรรค์ ภูต ผี บี1 ศาก เทวดา ได้  ก็ ต่อ ง สร่าง ประสาท พิเศษ  สร่าง อุป- 

กรณ์ พิเศษ ที่ กะ เบ็่น สื่อ นำ กก ษุสม ฉัสข องเรา ไป ประ กวบ ฉับ รูป ายต นะ ของ 
เทวดา อินทร์ พรหม ยม ยก ษ์เห ล่า นไต้ ฉัน น น เหมือน ฉัน  เพราะ ฉะ นน ใน ประเด็น 
น เรา ก็ฉัก ไต้ ขอ หนึ่ง ว่า  ขอ สมมติฐาน ของ พวก ที่ ไม่ เขื่อน รก สวรรค์ บอกว่า 

นรก สวรรค์ ฉัามี ฉัน ต่อ ง เห็น  เทวดา ผี สาง มี ทำไม ฉันํม อง ไม่ เห็น ล่ะ  ขป็นึ่ ก็เบ็่ น 
อ น ว่า ฉับ ผ่าน ไป ไต้ แล ว เกียง1 ไม่ ขํ้น  เพราะ ว่า ลื่งที่ ไม่ เห็น น่ะ เยอะ แยะ ทํ้งที่ 


เรา ตา ไม่ บอด  แต่ เรา กบ อง ไม่ เบ๊บ  นก ว ทยา ศาสตร์ ที่ เขา มี ความ รู้ ด็  เขา' 'ไง 
ไม่ กลา คาน ว่า ส วรรค ไม่ มี  นรก ไม่ มี  เขา ไม่ ก ลำ คำ น หรอก  อย่าง มาก เขา ก็ 
เพียง แต่ บอกว่า สวรรค์ กบ นรก น่ะ  เบ็่น สีงรึ่ ง ความ รู้ ทาง วิทยา คา สตร์ ย* ง พิสูจน์ 
คน ค' วา' ไ]]1 ไม่ ถึง  ตอบอย่าง นี่เบ็่ น การ ตอบอย่าง ไม่ เสีย ภูม น' ก ปราชญ์  พวก ที' 
เบน นก วิทยา ศาสตร์ ปลอม หรือ วิทยา ศาสตร์ เทียม พวก น ต่าง หาก ล่ะ ที่ รีบ ตอบ 
ว่า ไม่ มี  เพราะ' ฉน ไม่ เห็น  พิสูจน์ ไม่ ได้  อย่าง น เบน ตน  นี่ เบน ประเด็น แรก 

ประเด็น ที่ สอง  และ ลำ อย่าง น น ถา หากว่า ยอม รบ ว่านรก สวรรค์ มี ล่ะ 
มีน ตง อยู่ ที่ ไหน  นรก สวรรค์ มี มน' จะ' ไป ต งอ ยู่ที่ไ หน  ความ จรืง ภูมิ ของ นรก 

สวรรค์ นี  ทาง พุทธ ศาสนา เรา แยก เบ็่น  ๓ ประเด็น ดวย กน นะ ครบ  ข่อ ติ' ม 

เม อมี คน มา ถาม พระ พุทธ องค์ ว่า  นรก สวรรค์ มี ไหม  พระ พุทธ เจา จะ พิจารณา 
ว่า คน ติง บญ หา นี่  เขา ถาม ดวย ความ สง ส ยอ ยาก รู้ จริง  ๆ หรือ ถาม เพื่อ ที่ จะ 
ซวน วิวาท  ลำ หาก เบ็1 น คำ ถาม ที่ ติง ขม จะ ซวน วิวาท อย่าง นี่ แล่ ว พระ ศาสดา 
ไม่ ทรง ตอบ  เพราะ ว่า พระ พุทธ เจ่า ท่าน ได้ ต รส แล วว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ติง หลาย 
พรหมจรรย์ ที่ เรา ประ พถติ นี่  ไม่1 ใช่ ประ พเ] ติ เพื่อ' จะ หลอก ลวง คน  ไม่ ใช่ เพื่อ 

จะ ติงํ๋ ตวเ บน เจ่า ล ทธิ สำ หรบ แก่ วา ทะ อย่าง ไน น แก่ วา ทะ อย่าง นี่  โต้ แย่ง กน 

เรา ประ พเ] ติ พรหมจรรย์ อํนนี่ มิ' ใช่ เพื่อ ลาภ ฟิก การ  ซื่อ เสียง  ไม่ ใช่ ติง น น แต่ 
ที' แท้ พรหมจรรย์ นี่ ตถาคต บ' ญ์ญ้ตั และ ล่ง สอนพวก เธอ ก็ติว ยมีวิ ราคะ เบึน แก่น 

สาร  มี วิมุตติ เบน แก่น สาร  มี นิโรธ ะมี นิพพาน เบน แก่น สาร  พระ พุทธ เจ่า 

พระองค์ ประกาศ เจต จำนง ของ พระ ศาสนา ออก มา อย่าง นี่  เพราะ' นะ น น ใคร ก็ 

ตาม  ลำ หากว่า ติง บญ หา ประเด็น แบบ ขวน วิวาท แลํว่  เบน อ' นยก เลิก ไม่ ตอบ 
หมด เลย  แต่ ลำ ติงํ๋บ ญ หา ประเด็น ที่ เรียก ว่า อยาก รู้จริ งด วยค วาม สงสัย จริง ‘พุ 


ศ ยาง น แล ว ละ ทรง ตอบ  แล' วก ตอบ ออก เบน  ๓ น ยะ  ว ธ การ ตอบ บญ ทา 
แบ่ง เบน เ1 บ่ง เบน  ๓ น' ‘ยะ น แหละ  พระองค์ ใต้ ตรลบ อก ว่า  ภิกษุ ท1 งห ลาย 
ตถาคต เบ็1 นวิภ ซ วาที  หา' ใช่ เบ็1 น เอก' งส' วาที1 ไม่  ภิกษุ ท พลาย  ตถาคต พี1 น 
กรรม วาที  เบน วิริย วาที  คือ ว่า เบน ผู้ที่ กล่าว' ว1 า กรรม มี ความ  พาก เพียร เพื่อ 
ความ หลุด พน ทุกข์ มี  แล้ว ก็ เบ็1 นผ้ กล่าว จำแนก ตาม เหตุการณ์  อย่าง ประเด็น 
ที่ ถาม ว่านรก สวรรค์ มี ไหม อย่าง น พระ พุทธ เล้า ทรง ใช้ วิภช พยากรณ์  คือ ว่า 
51  ตอง แบ่ง ว่านรก สวรรค์ น่ะมี ท^ ที่ เบน บั๋จจุ บน และ ที่เบึ น ล่ม ปราย ภพ  เฉพาะ 
ประเภท ที่ฌ็่น บั่จจ บไณ่ ะย่ง์ แบ่ง อีก เบน  ๒ คือ  : 

ค.  ได แก่ สวรรค์ ใน อก นรก ใน ใ' ไ ประเภท นพ ระ องค์ ทรง ซน รก สวรรค์ 
อยู่ ที่ อารมณ์ ทาง ทวา รที่ง  '5  คือ  ทาง ตา  ห ‘จมูก  ลน  กาย  ใจ  ล้า ไป 
เสพย์ อารมณ์ ซ นิด1 ใด ล้น เบ็่ นที' ต1 งแห่ ง ความ สุข ความ โสม ล้ สิปรื ดาน, น แหละ เบน 

สวรรค์  ตรง กน ข่า ม ล้า หากว่า อารมณ์ ที่ มา ใหโ รา เสพ ยเบ็่ มที่ต 'ง แห่ง ทุกข- 

เวทนา หรือ โท มน ส เวทนา แล ว อนน น เบน นรก  เพราะ สวรรค์ ก็ ตาม  นรก ก็ 
ตาม  คุณ สม บ้ติ อยู่ ที่ ว่า ความ เพลิด เพลิน หรือ ความ ทุกข์ เข็ญ ของ อารมณ์ ทาง 

ทวาร  ๖ ใช่ หรือ ไม่  เรา ตด สิน ความ สุข กบ ความ ทุกข์ ม่ะ ไม่ ใช่ ตด สิน ที่ วตถุ ว่า 
ตอง ตึก หล ไ' ใหญ่  ฯถึง จะ เบน ความ สุข  มหา เศรษฐี ที่ อยู่ ตึก หล้ง ใหญ่ๆ  นอน 

ก่าย หนำ ผาก ลืม ตา โพลง มี เยอะ แยะ ไป  เพรา ะฉ  ะนน ตึก ใหญ่  ๆ นี่ ก็' ไม่' ใช่ สุข 

จริง  ฯมน เบน อุปกรณ์' ของ ความ สุข  แต่ ก็ ไม่ ใช่ ตวค วาม สุข  เรา กล่าว บอกว่า 
คุก ตะราง เบน ความ ทุกข์ มหิ นํฅ์  แต่ นก' โทษ ที่เก็ ม คุก เบน' วิมาน ก็นี  ถึง กำหนด 
เซา ปล่อย ออก มา1 วน นี่ แล้ ว่ ล้อม1 วอน บอกว่า ออก' ไป ทำ มา หา กิน ลำบาก  เดี๋ยว 
จะ ตอง ไป แก่ง แย่ง เขา กิม  สม’ คร งาน ก็ หา ยาก  ยง เขา รุ้ว่า เบน คน ข็คุก ขํ้ตะ ราง 


อย่าง น แล ว ใ ค: เขา อยาก จะ รบ กน  ไม่ อยาก: ช ลูก เต่า ก็ ไม่ มี แล ว เ มิ [ยก ไป 
มีผว ใหม่ แล่ ว พ่อ แม่ ก็ ตาย หมด แล ว เพราะ ฉะ นม  อย่า เลย จะ ขอ สม คร อยู่ 
อยู่ ใน คุก กิน ขาว หลวง ฟรี เถอะ  อยู่ ม่าน ฟรี  กิน ข่าว หลวง ฟรี  ใช้ นา ประ!] า 
ไฟ พ้า ฟรี  เลอ ผา ก็ หลวง แจก ฟรี  ขอ อยู่ ที่มื่ ต่อ, ไป ดี กว่า  หลวง ก็ ไม่ ยอม 

บอก ไม่ ได้  แก พ้น โทษ แล ว แทง บ่ ญช ขาด แล ว ออก ไป  ล่า ย หมอ บ่น พอ ออก 
จาก คุก  กีรีบ หา ไม้ ไป มี กะ บาล หวอ น เข่า  เพื่อ ที จะ หา เหตุ ให้ ตำรวจ จบ มา 

เข่า คุก ใหม่  ตำรวจ บอกว่า ทำไม เจ ไ เพ่ง ปล่อย เมื่อ เข่า น บ่าย น เห็น ห บ่า บน 
โรง พก อีก แล ว มน เรื่อง อะไร  นก โทษ ก็ บอกว่า เรื่อง มน มี อย่าง น แหละ หมู่ 

เพราะ เหตุ ทว่า  การ ครอง ซีพก็ ลำบาก  เมีย ก็ ไป มี ครอบ อร ว ใหม่ แล’ ว ไม่ มี 
ญาติ โก ญามี เก ที่ ไหน แล ว เพราะ ฉะ นนข อก ลบ คืน มา ทีนื่  เมื่อ ไม่ ให้ อยู่ กน 
ดี  ‘คุ  ก็ พ้อง หา เหตุ เบน อา ซญา กรรม มา อยู่ คุก ตํอไ ปน่ะ ซี  เพราะ ฉะ น นความ สุข 
ความ ทุกข์  จึง ไม่ ใช่ อยู่ ที อุปกรณ์ แวด ล อม  แตํ หากว่า อยู่ ที่ อารมณ์ ของ จิต 
ใช่ หรือ ไม่  การ พ้ดลิ น สวรรค์ นรก ก็ เหมือน กน  อยู่ ที่ อารมณ์  ล่า อารมณ์ น, น 
เบน ที่ ตง แห่ง ความ โสม บ่ส  [รา พ้ด สิน ได้ ว่า นู้น น เสวย สวรรค์  ล่า อารมณ์ นน 
เบน ที่ ต, ง แห่ง' โท มน' ส เรา พ้ด สิน ได้ ว่า ผู้  นนต กน รก  แม จะ อยู่ ใน เวียง ล่ง ปรา- 
สาท ราช ฐาน  แต่ ล่า มีจิต รุ่ม รอน เหมือน อยู่ ใน ไฟ แล วคน น นก็ต กน รก เหมือน 

กน  นี่เบึ น ประเภท ที่  ๑ นะ ครบ  ที่ พระ พุทธ เจา ทรง ชว่า  ได ไเก่ ส วรรค ใน อก 
นรก ใน ใจ  คือ บ่ฌญ้ มี นรก สวรรค์ ที่ อายตนะ  ๖ รบ อารมณ์  ๖ อ น เบน ที่พ้ง 

แห่ง โสม นส บาง  โท มน ส บ่าง  เบน นรก สวรรค์ 

ประ การที่  ๒ นรก สวรรค์ ที่เบ็ นที ฐฐ ธรรม เวท นียะ อีกอ ย่าง หมื่ง  ก็ 
ทรง ซํ้ไป ที' ชีวิต ความ เบน อยู่ ภาย น® กข ธง บุคคล ต่างๆ  ใน ล่ง คม  เข่น ว่า พระ 


ยาม หาก ษ ไ!' ริย์  [รา กเ 7 ย กว่า เบน เทวดา  ฌ็' น สมมติ เทพ  พระ มหา กษต ริย์ 

เจา นาย ใน ราชวงศ์  เรา ก็ ถือ ว่า เบน สมมติ เทพ  เพราะ มี ความ  สุข ความ เบน 

อยู่  อุปกรณ์ ภาย นอก ประณีต กว่า ชาว บ่า น ธรรมดา สาม' โ ญ' ซน คน ที่ เบน ทุก ข ตะ 
เข็ญ ใจ  เบน ง่อย เปล ย เสีย ขา  พิกล พิการ  วิ ปริ ต ต่าง  ๆ ลำบาก ลำ บน 

ทรมานอยู่  เรา ก็ เรียก กน ว่า เบน นรก  เบน ลํติว่ นรก  เสวย ทุกข์ ใน นรก 

อย่า งนืเ บน การ ขี่ สวรรค์ นรก ใน ทาง วตถุ ธรรม ภาย ขาง นอก ชีวิต ใน ส่ง คม ที่ เรา 
ประสบ กน อยู่ ทุก เมื่อ เขึ่อ วน  เพราะ' ฉะ น น นรก สวรรค์  ๒ ประเด็น นืก็ ได้แก่ 
นรก สวรรค์ ที่ เรา อาจ' จะ เห็น' ได้ ส่วย ตา เนอ' ใน บจจุ บ่น ทิฎฐ ธรรม เวท นียะ นืแห ละ 

คราว นม าก็ง นรก สวรรค์ อ น เบน ปรโลก ที่ เรา จะ มอง ดวย ตา เนอ ไม่ เหีน 

แปล ว่า จะ ตอง เบน เรึ๋ อง เกี่ยว กบ ขา ติ หนำ จริง  ๆ แล ว สวรรค์ นรก ประเภท น 
เบน ประเภท ที่ ส่า ค, ญ มาก  เพราะ จะ ตอง อา ค ย กรณี แวด ล อม พิสูจน์ ต่าง  ๆ ว่า 

มัน ตงํ๋อ ยู่ที่ไ หน นะ  ทุกวน น์ค วาม รู้ ทาง อวกาศ เจริญ มาก แล, ว บาง คน ก็ บอก 
ว่า  เอ  ขี่ จรวด ขี่ เครื่อง บิน ไม่ เห็น เจอ  ไม่ เห็น ขน วิมาน เทวดา เสีย ที  ก็ เคย ดใน 
ภาพ เชีย น ตาม คา ลา ตาม โบ สน์ ตาม วิหาร เชีย น ว่า วิมาน เทวดา อยู่ บน กอ น เมฃ 
ครา วน์ เครื่อง บิน ที่เรี วก ว่า เสียง  บิน เหนือ กอ น เมฃ  บิ หนำ ซ1 ายไ มี จรวด บิน 

พ่น โลก ต, ง ระยะ ตง เบน ร่อ ยๆ  ไมล์ ด่วย  ก็ ไม่ เห็น วิมาน เทวดา ไป อยู่ ที่ ไหน 

คน โบราณ หลอก เอา เสีย ละ ม, ง ว่า สวรรค์ นรก มี จริง น่ะ  นำ เรา จะ ไป หา วิมาน 
เทวดา ใน กอ น เมฃ ริบ รอง ผิด หว่ง  ๑00^  เพราะ ไอ้ เรื่อง วิมาน เทวดา บน กอ น 

เม ฃนํะ เบน เรื่อง ของ จิตรกร เขา  เขา เชีย นดว่ ยม โน ภาพ  ความ จริง สวรรค์ นรก 
ไม่ ได้ ตง อยู่ บน กอน เม ข หรอก ครบ  สวรรค์ เบน โลกธาตุ โลก หนึ๋ง  เบน ดาว ดวง 
หนึ๋ง คลาย  ฯ โลก เรา นื่  โลก เรา ก็เบ็่ น ดาว ดวง หนึ๋ง นะ ค ริบ  เรียก ว่า เบน 

ท่อน หนึ๋ง ของ พระ รา ทุ 


วิชา โหราศาสตร์ เขา แบ่ง คาว ใหญ่  ‘กุ  เบน นพเคราะห์  ^ โลก เรา นี่ 

เบ็น ดาว ราหู  ราหู ถูก ตด เบน สอง ห่อ น โลก เรา นี่ เบน หาง ราหู นะ  ห่ศน 

ตว ห่อ นหว ราหู ออก ไป เบน อีก โลก หนึ่ง  ห่อ น หาง คือ โลก นี่ เรา อยู่ นี่  เพราะ 

'นะ นม ดาว ราหู นี่  วิชา โหราศาสตร์ เขา ทาย บอกว่า  กำ จะ ทาย มัว เมา ให้ ดู ราหู 
ราหู เสวย อายุ เบ็่น กาลี  คม นโแ เปล ว่า อยู่ ใน ความ หลง จิต ใจ มัว เมา ขุ่น ของ 

ไม่ มี ความ สว่าง แจ่ม ใส เลย  กำ ใคร ราหู เบน อายุ กุม ล' คนา อีก  คน น น ก็ แย่ 

มีด เมา ม ว มี โม ห คติ มาก  อย่าง นี่ เบน ตน  เพราะ กำ เผอิญ ใคร ว่า ราหู เล็ง อายุ 
เล็ง ลค นา  เล็ง จน ทร์  อย่าง นี่ ตอง' ให้ ทาย บอกว่า คน นี่น สาย ตา1 ไม่ ดี  อา' จ จะ 
เบน โรค' ใน' ๆ กษุ  หรือ อะไร ต่าง  ๆ ก็ ว่า กน ตาม ตำรา โหราศาสตร์  แต่ เอา 

ความ ว่า โลก เรา นี่ เบน ท่อน หาง ราหู  เพราะ ฉะ นนส ตว โลก นี่ เกิด มา ใน โลก นี่จิง 
หลง มัว เ มาด, วิ ย โลภ มาก  โหราศาสตร์ เขา ว่า อย่า งนน  แต่ มัน ก็ ปรบ ความ จริง 
กบ ดารา ศาสตร์ ว่า  โลก เรา นี่ เบน สะเก็ด ของ ดาว พระเคราะห์ ดวง มหึมา แตก 

แยก ออก มา  และ นอก จาก โลก เรา แล ว ยไมี คาว พระเคราะห์ อื่น  จ นี่ คลาย 

คลึง กบ โลก เรา  ใหญ่ บ่าง  เล็ก บ่าง  บ่ บ่ ไม่ ถ’ วน ตวง  ไม่ เชื่อ ตอนกลาง คืน 
เรา ก็ แหงน คอม อง บน ท่อง พา ดูซิ จริง ไหม  ใคร สามารถ นบ ดวง ดาว บน ทอง พา 
ได้ ว่า มี กีด วง  ร'' บ รอง ไม่ มี ใคร นบ ได้  ความ จริง มัน มี มากกว่า นี่ เรา เห็น เลีย อีก 
นี่ เรา เห็น แสง ดาว นะ  กีด วง ดาว ควง หนึ่ง กว่า จะ ส่ง ร้ค่มี มา ให้ เรา เห็น น่ะ  ตอง 

เดิน ทาง เบ็่น ลาน"] "I  บ่ แสง  ล่า น") บ แสง  หนึ่ง วินาที ความ เรีว ของ แสง 
เดิน นะ  เดิน หนึ่ง วินาที ต่อ สอง แสน ไบล  แสง มน เดิน เร็ว อย่าง น ไม่ มี อะไร 
จะ เดิน เร็ว เห่า แสง  แสง เดิน เร็ว ยึ๋งก ว่า เลียง อีก  เลียง บ่ง เดิน ซาก ว่า แสง ตาม 
วิชา วิทยา ศาสตร์  ฉะ นนห นึ่ง วินาที น, ะ แสง เดิน ถึง  เอ  แสน ไมล์ ต่อ หนึ่ง วินาที 


เรา เห็น ตวง ดาว ดวง หนึ๋ง เหีน ว่า มน ระยิบ ระ ปบ  ท่าน ทงํ๋ห ลาย ทราบ หรือ ไม่  ว่า 
การที่ แสง ของดวง ดา วน นม าฟิม่ ผํสกํ บท่ กษุป ระ สา ทฃ องเรา น มน เดิน,/ เาง ตง 
ด่าน  ๆ ๆ โกฏิ ชี1 ของ แสง ถึง จะ มา ถึง  แต่ ถึง กระ นน  เรา เอง ก็ แหงน คอ ที ไร 
ก็ เห็น ม่นร ะยบ ระ ยบ ทุกที ใน เวลา กลาง คืน ทุกที เลย  หา รู้ ไม่ ว่า  น่นแ หละ กว่า 
จะ มา เข าฒัน้ สก ไพ กษุม่ ะ เบน โกฏิ  ก ลำ นบ แลง แล’ ว เพราะ ฉะ น1 นอน นนก็ 

จ กร วาล ใน สุริยะ ระบบ ต่าง  "I  นี่  จึง มี รูป มี เอน กอ น' เนต ง ซึ่ง ทาง วิ ซา อวกาศ 

และ ดารา ศาสตร์ ได้ พิสูจน์ ไว้ แล ว 

ใน ขอน  หาก จะ ปรบ สมมติ เข่า เทียบ เคียง พระ พุทธ ศาสนา เรา  พุทธ 
ศาสนา เรา ก็ กาว' ไป ลิบ ลบ  พระ พุทธ เจา1 ได้ ทรง มี ศวา มรู้ใ นหวิ ง อวกาศ ก่อน 

หน้า นก วิทยา ศาสตร์ ถึง สอง พน กว่า บี1  ต รส ว่า  มี จุล ห' สสี โลกธาตุ  มหา 

สห่ส สีติส ห ส สี โลกธาตุ  โลกธาตุ นอ ย หนึ่ง พ่น  โลกธาตุ ใหญ่ โลกธาตุ น้อย อีก 

สาม พ่น  แด่ วิก็ย่ งมี อีก  ใช้ คำ ว่า แสน โกฏิ จ กร วาล อีก  คำ ว่า แสน โกฏิ จักร. 
วาล นี่  แปล ว่า พระ พุทธ เจัา ทรง รู้ แด่ วิ ว่า มีดวง ดาว ต่าง  ๆ เบน โลกธาตุ มาก 

มาย ใน อวกาศ นี่ นบ ไม่ กวน  ก็ เมื่อ โลก เรา ย่งมี มนุษย์ มี ชีวิต อยู่ ได้ ทำไม โลก อื่น 
ซึ่ง เขา มี สิ' งแว ดล อม บา งอ ยาง อาจ จะ คลาย คลึง กบ โลก เรา จะ มีสีง มี ชีวิต น้า ง 
ไม่ ได้ เล่า  เพราะ ฉะ น น' ใน ข่อ นํ้  ความ เจริญ ของ อวกาศ กลบ มา พิสูจน์ ถึง เรื่อง 
นรก สวรรค์ ว่า  นรก สวรรค์ ทีเบ็่ ม ภูมิ เบน โลก ส ณ ฐาน ต่าง จาก โลก เรา นี่มี จริง 
ไม่ ใช่ เรื่อง โกหก มด เท็จ  แต่ ว่า ไม่ ใช่ ต^ อยู่ บน กอ น เมฃ  เพราะ กอ น เม ข เบน 

เรื่อง ใกล้ๆ ไม่ ใข่ เรื่อง ไกล อะไร  ก อม เม ขที่เ รา เห็น ทุก ขน นี่ ลอย ละ ล่องอยู่ บน 
ท่อง พา นี่ นะ  เบน เรื่อง ใกล้  ๆ ระยะ ทาง เหนือ จาก โลก เรา ไม่ กี่ สิบ กิโลเมตร ก็ ถึง 
กอ น เม ซ แด่ วิ  ขี่ เครื่อง บิมย ใ เหนือ เมฃ เสีย กว่า อีก  บาง ที เรา ขี่น ไป บน ยอด เขา 


สูง  "I  กอ น เมฃ ยง ลอย ตำ กว่า ยอด เซา เสีย อีก  ใม่เ ซื่อ ลอง ซน ไป บน ภู พาน 

หรือ ภู กระดึง ดซิ  กอ น เมฃ ลอย ฅํ่าก ว่ายอด เขา  เวลา มืพย ไ เพ โยม เมฃ ฝน 

ตกนี  ไอ้ กอ น เม ฃพย บพโ ยม น่ะ ลอย ตํ่าก ว่า ทีโ รา เหยียบ  เพราะ ฉะ น, น เรา 

จะ ไป หา วิมาน บน กอ น เม ฃน่ะ  ไม่ เจอ แน่  อยาก จะ เจอ วิมาน เทวดา ต่อ ง ไป 

หา บน ดวง ดาว อีก โลก หนึง  แต่ จะ ไป อย่าง ไร ล่ะ  เวลา นี่ ไม่ ใช่ ว่า จรวด ยิง ไป 

ไม่ กง แต่ ดาว พระ จน ทร์ค นก็ยิ ไป ไม่ ถึง เลย นี่  แล* วิ ก็ อะไร นี่ จะ ร' ซ ประ ยิน1 ได้ 
ว่า' ไน ดาว พระ1 จน ทร์จ ะมืวิ มาน  เพราะ ว่า โลก สวรรค์ นนไ กล กว่า ดาว พระ 

จน ทรต่ งก โกฏิ ล่า น ไมล์ ก็ ไม่ ร ไกล กว่า กน มาก  สมมติ ว่า อเมริกา สามารถ 
ผลิต จรวด เอา คน ออก นอก โลก ไป ลง ดวง จน ทร์ ได้ ใน อีก หก้บ ขาง หน' า ตาม ที' 

นก วิทยา ศาสตร์ อ เม ริก น คาด พยากรณ์ ไว้  สมมุติ ว่า อย่าง มน  คราว นี่ 

กำ เรา จะ ขี่ จรวด จากดวง จ' นทรี  เอา ดวง' จน ทร์เ บน สถานี กลาง  จะ ไป 
เที่ยว เมือง สวรรค์ ละ  ไป คน ค วา ว่า เมือง สวรรค์ น่ะมี อยู่ ใน ดวง นพเคราะห์ 

ดวง ไหน  ขี่ ไป  เรา ตาย เปล่า  จรวด ไป ไม่ ถึง  เรา ตาย ใน กลาง จรวด แล ว 

เพราะ อายุ ข่ ย มนุษย์ มืจำ ก*! ด้  คน อย่าง มาก อายุ  ๑๒๐  ตาย  เบน อายุ ก ไ] ปะ 

ใน สิต ว ใน ภ ท รก ป!] นี่  อายุ ล่ตว์ ใน ศาสนา พระ พุทธ เจ่า ของ เรา องค์ บจจุ บ' น 

นี่  ๑๒๐  บ เรียก ว่า อายุ ยืน ที่ สุด แล่ วิ  เบน กำหนด  ฌึน อายุ ข ย ของ กล!] 

ของ มนุษย์ ใน กล!] นี่  เรียก1 ว่า อายุ ซ'' ย ข อง มนุษย์ 

คราว นี่ โลก สวรรค์ ต่าง จาก โลก มนุษย์ เรา เปรียบ ว่า ห่า งก ไ เล่า น ล่า น 
ไมล์  เปรียบ ว่า ห่าง กน ล่า น ล่า น ไมล์ เถอะ นะ  เรา ขีจ รวด วิง ไป  เหาะ ไป  จรวด 
สมมติ ว่า วินาที ห นี่งมื ความ เร็ว ประมาณ รอย ไม ส เรา ไป ตาย กลาง ทาง แล่ ว 

แก' หง่อม ตาย ไป เลย  กำ จะ ไป ถึง ก็ จะมื แต่ จรวด เปล่า  เรา ไม่ ได้ ตาม จรวด ไป 


ควย  มืแต่ คพติ ต ไป  อา'' ฑ ะ เหลือ แต่ โครง กระดูก กอง หนึ่ง อยู่, ใน' ฯ รวด ก็ ได้  ไป 
ถึง เมือง สวรรค์ แล้ว  เพราะ ฉะ นน การ จะ ไป เมือง สวรรค์ ด่วย การ ขี่ จรวด น่ะ 

รบ รอง ว่า ไมืมื ทาง สำเร็จ  เพราะ ว่า เมือง สวรรค์ อยู่ ห่าง จาก โลก มนุษย์ น หลาย 
ล้าน หลาย โกฏิ พ ไ) ล้าน ไมล์  อย่าง ที่ ว่า มาน แหละ ว่า  วินาที หนึ่ง นะ  แสง เติม 
ตง สอง แสน ไมล์  นี่เ บี1 นอ ย่า 3นน  ล้า อย่าง น น เรา จะ ไป สวรรค์ ทาง ไหน ล่ะ  ล้า 
ไป ทาง กาย ไม่ ได้ อย่าง นึ่น่ะ  ไป ได้ ทาง เดียว คือ ทาง ใจ  ทาง ใจ นี่ แหละ  เพราะ 
ว่า ใจ นน ไม่ ได้ ถูก อำนาจ ของ เท สะ จำกัด  เท สะ จำ กด ใจ เรา ไม่ ได้  แต่' ว่า' ไจ เอง ก็ 
ถูก อำนาจ กา ละ จำกัด  กัา ใจ ไม่ ถูก อำนาจ กา ละ จำกัด แล้ว  ใจ ก็ เบน อมตะ เบน 
นิพพาน น่ะซิ  ใจ ย' ง เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย ได้  มือุป ปะทะ  ฐิติ  กัง คะ  เพราะ ฉะ น น 
ใจ จึง เบน ทาส ของ กา ละ  แต่ ไม่ เบน ทาส ของ เท สะ  สมมติ ว่า  เรา น' ง้ที่นี่ 

เรา จะ คิด ถึง จ ไหว ด นครสวรรค์  จ ไห กัด เขียง ใหม่  เมือง นอก เมือง นา ที่ เรา เคย 
ไป  เรา ไม่ ตอง เอาใจ ไป ขี่ จรวด ขี่ เครื่อง บิน  น่งที่ นี่ คิด บั่บก็ ถึง ปบ  นี่ แสดง 
ว่า ใจ เรา น' ะ ไม่ ถูก เท สะ จำ กด เลย  ไป คล่อง  ไป รวด เร็ว  มา เร็ว ที เดียว 

พระ พุทธองค์ จึง ต รส ว่า  ลหุ ปริ วตฺตํ  จิตฺตํ  จิต นี่ นะ  เบน ไป อย่าง รวด เร็ว 
เขียว  ซ' ว่ร' ดีนี่ว มือ เดียว ก็ ถึง  นี่ แสดง ว่า มน ไม่ ถูก จำกัด ดวย เท สะ 

คราว นี่กัา หากว่า กาย  กาย เรา จำกัด ด วย เท สะ ซิ  เรา น* งเกั าอกั วนี่ 
ใคร จะ มา กัง ร้อน เรา ไม่ ไต้  จะ มา กัง ตรง ที่ เรา กัง ไม่ ได้  นอก จาก กัง ร้อน 

บน ตก เรา น่ะซิ  กัง ได้  แต่ จะ มา กัง ตรง ที่ เรา กัง สม ผส อยู่ แล วไม่ ได้  นี่ แปล 
ว่า  กาย น' ะ กัน เท อะ ทะ  กัน จำกัด  กัน เกะกะ รง ร, ง เบ็่น ของ ห กัก  แต่ ไอ้ ใจ 
นี่น่ะ  คน รอย คน  พ้น คน  พุ่ง ใจ ไป ใน จุด เดียว กัน ไม่ เกะกะ  ไม่ เชื่อ ท่าน 

ท, ง หลาย ลอง ส่ง กระแส จิต ไป ที่ พระ พุทธ รูป องค์ นี่ซิ  จะ เห็น1 ว่า' ไม่ มืเนี่ อที่เ กะ กะ 


ใ' ไ เรา I ล ย ไม่ ว่ากี รอย กิพ นกี่แ สน โกฏิ ดวง  ส่ง กระแส' จิต พุ่ง นา ที่ พระ พุก ธ รู!) 

พระ พุทธ รูป ท่าน รบ กระแส จิต ทุก คน ไว้ หมด  กำ หากว่า คน ตง แท่ สอง คน รน' ไป 
จะ' ไป น, ง้ เก่า อตว เดียว กน  น ง้กํ น' ไม่1 ได้ แล่ ว เกะกะ แล ว ต่อ ง นง  ซ่ ธน บน ตก 
แล ว จะ มา ณ์ง่บ นที่เ ขาน 'ง ก่อน ไม ได้ แล ว นี่ แหละ จึง แสดง ให้ เห็น ว่า  ใจ น 

ไม่ นีอำ นา1 จ เท สะ1 จำ ก* ต แต่ ว่า ถก จำ กด ด วย กา ละ  เพราะ ฉะ น น เมื่อ เรา อยาก จะ 
ไป สวรรค์ ทาง กาย  ไม่ มี ทาง  เพราะ จะ ต่อ ง ไป ตาย กลาง ทาง  ไป ไม่ ถึง หรอก 
มีน ไกล  กีไป ได้ ทาง เดียว คือ ทาง ใจ  ทาง ใจ จะ ไป อย่าง ไร ล่ะ  ก็ ตอง ใช้ เครื่อง 
อุปกรณ์  เห มีอน หนึ่ง เรา1 จะ ขํ้น เครื่อง บิน  ก็ ตอง อา คย เครื่อง บิน เบน อุปกรณ์ 
เครื่อง บิน ก็ ต่อ ง อา ศ ยน่ ก็ บิน อา ศ ย นา มีน เบน อุปกรณ์  มีน ถึง บิน ได้  ไม่ ใช่ ว่า 
มี เครื่อง บิน เปล่า  ๆ แล ว เรา จะ บิน ได้ เมื่อ ไร เล่า  เรา ขบ เครื่อง บิน ก็ ไม่ เบน  ขบ 
เครื่อง บิน เบน ไม่ มี นา มีน  เครื่อง บิน มีน ก็ ไม่ บิน ให้  เพราะ ฉะ น1 น การ ไป เที่ยว 
โลก สวรรค์ ก็ เหมือน กน  ตอง มี อุปกรณ์  นอก จาก มี ใจ แล ว ตอง มี อุปกรณ์ 

ของ ใจ สำ หรบ พา เรา ไป เที่ยว  อุปกรณ์ ใน ที่นี่ก็ คือ ว่า  การ ผี1 ก จิต ตาม วิธี ของ 
ฌาน  การ ผึก จิต ตาม วิธี ของ ฌาน จน กระ ท' ง เกิด อภิญญา  เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง 
กล่าว ว่า  เรื่อง ของ ณาน เบน เรื่อง ของ จิต กรี"' ทา  คือ เบ็1 น กีฬา เครื่อง เล่น ของ 

จิต เหมือน ก' บ เรา มอง ดู เขา เล่น กรี5 ทา ทาง โลก  บาง คน ก็ กระโดด สูง ตํ้งส อง สาม 
เมตร  เรา กระโดด ได้ ไหม  ให้ เรา กระโดด สูง ตง  เอ- ๓ เมตร  เรา กระโดด 
ไต้ ไหม  เรา กระ  โดด ไม่ ได้  เพราะ เรา ไม่ ได้ ผก ใช่ ไหม  บาง คน ว่าย นา  ว่าย 

เร็ว เพ ยง  4 นาที นี่  มี ความ เร็ว เบน ระยะ ต1 ง 4 เล่น  ๖ เล่น  นี่ กำ เรา มา 

ว่าย บาง  เรา ไป ไม่ ไหว  เพราะ เรา ไม่ ใช่ มี ก กีฬา ว่าย นา นี่  บาง คน ขวาง จาน 
ได้1 ไป ที่ ต1 ง1 ไกล  ๆ ขวาง ตง ห่าง มี นต่ง  เอ  เฟิน  •ก  เฟิน  เรา ซ ว่าง เอง ไม่ ถึง 


แค่ เสน หนึ่ง ก็ ไม่ กง แล วสุด กำ ล่ง ของ เรา  เพราะ อะไร  เรา ไม่ โซ่ นก ขว้าง' ฑน 
เรา ไม่ ได้ ผก ใน หาง ขว้าง' ฑน  บาง คน วง  วิง ทน  ว้ง มาราธอน  วิง ทน  เขา 
อาจ จะ วิง รอบ สนาม หลวง ล่ง สาม รอบ  ของ เรา ล่ะ  แค่ ครึ่ง รอบ แรก ก็ แย่ แล่ วิ 
อย่า ว่า แต่ สาม รอบ เลย  ไป ไม่ ไหว  บาง คน ไต่ เสน ลวด เท่า นึ่วห้ วิ แม่ มือ  เขา 

เดิน สอง ขา ไต่ สบาย  ขำ ม ตึก หลง หนึ่ง' ไป ยง ตึก อีก ห ล่ง หนึ่ง  ดิก สูง ล่ว  ๑0 

ซน  ๒0  ซน  เอา เฟิน ลวด ขึง จาก ตึก ฟาก นึ่ไป ตึก ฟาก โนน  แล่ วิก็เ ดิน1 ไต่ ไป 

มิ หนำ ซ์าก็ กัง ปล่อย มือ อีก  ไม่ มี เครื่อง อุปกรณ์  ทำไม เขา ไม่ พล ด ตกลง มา 

เรา เอง เดิน ท่อง ร่อง สวน  ตน หมาก ตน หนึ่ง ยิง ตก โครม ลง ไป ใน ทอง ร่อง  ทำ 
ไม เบน อย่าง น น นึ่แฟิ ดง ว่า กำ ล่ง ใจ การ ผกนึ่  คน ผก กบ คน ไม่ ผก  มน มี 

ความ สามารถ ต่าง กน ล่น ใด  ผู้ ที่ผึ๋ก จิต เล่น จิต กรี ซา บ่อย  ๆ จน กระทง 

มีวลื ความ เซี่ย ว ซา ญ ใน ฌาน มาก  ฯ แล่ วิ  ผู้นน ก็ อาจ จะ ทำ สง ซึ่ง คน ธรรมดา 

ทำ ไม่ ได้  มอง เห็น เบ็่น เรื่อง เหลือ วิสย ไป  คือ ว่า มี ทิพ ย' จกษุ  มี ทิพย์ โสต 

อาจ จะ ติดต่อ โลก ทิพย์ กาย ทิพย์ ได้  ล่น ใด ก็ ล่น น น เหมือน กัน 

เพราะ ฉะ นน  เรา จง มี ความ ไว้ วาง ใจ เถิด ว่า  สวรรค์ มี จริง แน่  ย์ง 
วิทยา คา สตร์ เจริญ มาก เท่าไร  ก็ย็่ง พิสูจน์ ความ1 จริง1 ว่า  สวรรค์ มี ไม่ ใช่ ว่า 

ไม่ มี  ก็เนึ่ อ สวรรค์ มี จริง แล่ วิ  สง ที' ตรง กัน ขำ มกํบ่ สวรรค์  คือ นรก  ทำไม 
จกัมี ไม่ ได้  นรก ก็ คือ อีก โลก หนึ่ง เหมือน กัน  อีก ดาว พระเคราะห์ อีกดวง หนึ่ง 
เหมือน กัน  แต่ ว่า เบ็1 น ดาว พระเคราะห์ ทมี อุตุ นิยม ไม่ ดี  อุณหภูมิ ก็ ไม่ ดี  อาหาร 
ก็ ไม่ ดี  ดิน พา อากาศ ก็ ไม่ ดี  ใคร ไป เกิด ที่น นก ทรมาน ทร กรรม ดวย ดิน พา 

อากาศ,  ด่' วิยอุ ตุ,  ติ วิย การ หา อาหาร บริโภค  หา ผี ด เคือง ลำบาก  อด แห่ง 

อด แล ไ อด ‘ตุ อยาก")  กิน กรวด  กิน ดิน  กิน ทราย  กิน อิฐ  กิน ปูน  กิน 


ของ รอน  กน ของ สกปรก  กิน พวก น ไม่ เหมือน กบ พวก ที่ ไป เกิด ใน โลก 

ส วรรค  กิน อาหาร ทีเบ่ นของ ประณีต  เบน ของ ทิพย์  เพราะ' ฉะ น* น นรก ก็ ได้ 

แก่ โลก ทรมาน ที ไป เกิด ขน แล ว ก็เ รีม ทรมาน ดวย ชีวิต  ความ เบ็1 นอ ยู่ ลำบาก 
ลำ บน วิกล วิการ ต่าง  "I  นานา  เพราะ อำ นา อ ดิน พา อากาศ ที่ โหด ร่าย ทารุณ 

อำ นา อ แห่ง สังคม ที่โห ตรา ย ทารุณ  อำ นา อก วาม เบ็่น อยู่ ที่ โหด ราย ทารุณ  ท่าน 
อึง เรียก ว่า โลก น โน บ็่นน รก อย่าง สับ คำ ว่า  ตาย แล วตก ใต้ เถร อเวจี ให้ ไฟ ลุก 

เผา ไหม้ ตลอด สัป บ่ตล อด กล ป์  พูด อย่าง น เบ็1 ม คำ อุปมา ความ1 อริ ง ใต้ เถร 

อเวจี นรก  ก็อึอ ว่า เบ็1 น โลก  ฯ หนึ่ง ที่ อากาศ แส นอ ะ รอน เหลือ หลาย  ใคร ไป เกิด 
ที่ นนแลว ตอง ถูก ดิน พา อากาศ เผา ผลาญ กาย เผา ผลา ญใอ  ไม่ มืค วาม สุข ซ' ว 

มอ ซวย าม  ไม่ มี เลย  นี่ แหละ อเวจี นรก ละ  สมมติ ว่า ไป เกิด ใน โลก ที่มีภู เขา ไฟ 
เยอะ,'] ดี ไม่ ดิกิต กน รก  เขา เรียก ว่า ตก นรก กะ ทะ ทอง แดง  ตก หลุม ถ่าน เพลิง 
นรก หลุม ถ่าน เพลิง หมาย ความ ว่า ไป เกิด ใน โลก ดาว พระเคราะห์ ทีมี แผ่น ดิน ไหว 
บ่อย  ‘ๆ  และ มี ภูเขา ไฟ ระเบิด บ่อย  ‘ลุ  มอง ไป สาร ทิคมี แต่ ภูเขา ไฟ ลูก นี่ นก็ 

กำ สังคุ  ลูก นี่กิ กำ ล่ง คุ  ลูก โน* นก็ กำ ล่ง คุ  ดี ไม่ ดี เดิน ไป  ๒ สัาว ก็ แผ่น ดิน แยก 
ตก หลุม ไป  ไฟ กรด ใน ใต้ โลก สัน พุ่ง ขน มา เผา ผลาญ ไหม้ มอด ไป หมด  มี แหละ 
เรียก ว่านรก หลุม ถ่าน เพลิง 

นรก บ่า งํ้ว  ตน งว มะ  ทำ ศีล ผิด ข้อ กาเม  ไป ตก นรก บ่าง ว ก็ หมาย 
ความ ว่า ไป เกิด ใน ดาว พระเคราะห์ ที่ อุดม ไป ด' วิย บ่า  บ่า ไม้  บ่า ไม้ โบราณ 

บ่า1 ไม้ โบราณ ล สัยห ลาย ลาน บี'  แต่ ละ ตน แหงน คอ ตง บ่า มอง ไม่ เห็น ยอด  เวลา 
มไม้ โบราณ ไม่ ตอง ไป หาน รก งา ดู หรอก  โลก มนุษย์ เรา ก็มี  ตน ไม้ โบราณ 

อย่าง ที่ ว่า  ใน แคนาดา  ประเทศ แคนาดา สับ ใน สหร ฐ อเมริกา มี ตน ไม้ สัก บ่ 


ซ นิด หนึ่ง I รี ยก ว่า ตน ชี คอย ยา  เฉพาะ ลำ ต้น ของ ม' นิ นะ  เจาะ เบน อุโมงค์: ถ เก่ง 
สวน ก่น ได้  ๓ ก่น สบาย ‘อุ  ท่าน ก่ง หลาย เชื่อ ไหม วา ก่น ไม้ ก่น หนึ่ง ใน อเมริกา 
ใน แคนาดา นิ'  โพรง ของ มน เขา ตด ถนน ทะลุ โพ: ง ไม้ ก่น น: ถเกํ ง ๓ ก่น สวน 

กน ไป สวน กน มา  เข่า  ‘'อุ  ออก  ‘อุ  สบาย  ‘อุ  แล ว ยอด ของ มน หรีอ แหงน คอ 
ตง บ่า มอง ไม่ เห็น หาย ไป ใน ทิว เม ซ ตน ชี คอย ยา มี ใน อเมริกา กบ แคนาดา 

ร' ฐ บาล ของ แคนาดา กบ อเมริกา  เขา รก ษาเ บ่น บ่า สงวน เอา ไว โพ: าะ ว่า ก่น ไม้ 
ชนิด นึ่เบ่ นพีช พนธ์ ของ ต VI ม้ยก บ่ สม ย โลก ล่า นบ่สื บท อด มา  ตาน1 ไอ้ ก่น1 งว 

อย่าง น: ก ฉิมพลี  ที่' ว่า บ่า' ไม้ งํ้วนึ่ กีได่ แก" ไป เกิด' ใน' โลก ยก ดึก ดำ บ:: พี  ดาว 

พ: ะ เคราะห์ ที่มี ค1 วาม เจริญ ยุค ดึก ดำ บ:: พี วิว' ฒนา กา: บ่ ง์ไม่ ถึง ข่ นความ เจริญ 
อย่าง โลก มนุษย์ เรา  แล วก็เ บ่ม ป้า ไป หมด  เบ็่ม บ่า ไม่ หนาม  หนาม แก่ ละ อ' น 
นึ่ ยาว ก่ง  ๒ คอก  ๓ คอก  ธรรมดา ก่น งว ใน บาน เรา  ไม่ มี หนาม ยาว  เอ  คอก 
๓ คอก ห: อก  แก่ ว่า ไอ้ ก่น ไม้ ยก ษ์ใน โลก ที่ ว่านึ่ หนาม งวม่ น ยาว ก่ง  เอ  คอก 

๓ ศอก  สฅว์ โลก ที่ ไป เกิด ใน แดน น น จะ หา กิน ก็ แสน จะ ลำบาก ก่อ ง บน บ่าย 
ก่น ไม่ ป: ะ เภท นึ่ฃน ไป หา กิน ก็ถุก หนาม งวน น แหละ มน ที่ม ตำ เอา ตาย  เรียก ว่า 
ตก นรก ป้า ไม้ ฉิมพลี  ตก นรก ตน งว  บ่น ก่น งว  ฉะ น น เรื่อง นรก สวรรค์ เบ่น 
เรื่อง จริง  เพียง แก่ ว่า เรา ตอง รู้จัก อ่าน รู้ จก ถอด  โดย เอา หล่ก ความ รู้' ของ 

ดารา คาส ต:  วิทยา ศาสตร์ มา ปรบ แล ว เรา จะ เชื่อม’ นว่า  เรื่อง ของ ปรโลก นน 
ไม่ ใช่ เบ่น เรื่อง นิยาย เลย  เบ่น เรื่อง จริง  แล่ ว ความ รู้ พวก นํ้ใ ค: รู้  ผู้ ที่รู้ คือ ผู้ 
ที่มี ทิพยจักษุ ญาณ ต1 ง แก่ พระ พุทธองค์1 ลง มา  แม่ กระ ท' งนุษี ชี ไพ: นอก ศาสนา 
ที่ เขา ทำ อภิญญา ได้ โลก็ ย อภิญญา เขา ก็รู้ เห็น แล’ ว ไม่จั อง โลกุ ต ตระ ห: อก 

เอา แค่ โลกี ย อภิญญา นึ่แห ละ เขา ก็รู้ เห็น  เมื่อ เขา รู้ เห็น  เขา ก็ มา ถ่าย ทอด ใม่เ รา 
พง ว่า มีน ะ น: กอ ย่า งง นนะ  นรก ทุกข์,  สวรรค์ สบาย  ถ่าย ทอด ใหไ รา พง 


อย่าง ว่า เทวดา กิน อาหาร ทิพย์ ไม่ ตอง หุง หา อาหาร  นํ ง เฉย  "I  ก็ อม 
อยาก จะ กิน อาหาร ก็ ลอย มา  อม ทิพย์  พง ดู คลา ย"]  เม่น เรื่อง น ยาย  แต่ 
บจจุ บน  นก วิทยา ค่า สต ร กำ ลไเ จะ ท VI ห* เรา ลืม ทิพย์ แต่ กิ  ท่าน ทงํ้ หลาย ทราบ 
ไหม  ? นก วิทยา ค่า สตร์ ใน เยอ รม น เขา คน พบ  บอกว่า  ใน อา กา ค่ที่เ รา หายใจ 
นีมวิ ตามิน เยอะ แยะ  เขา ว่า เขา กำ ลง่ส กํต้วิ ตามิน ใน อา กา ค่ใหํ เรา กิน  ต่อ ไป 
นึ่เ รา ไม่ ตอง ไป ปลก ผก ปลก หญา  ทำ ไร่ ไส นา ให้ ลำบาก แต่ กิ  โลก ของ เรา ใน 
อนาคต  ความ เจริญ ของ วิทยา ค่า สตร์ ซึ่ง เขา กำ ล่ง คน ค ว่า อยู่  เขา จะ สก ด เอา 
วิตามิน ใน อา กา ค่นื่ มา เบน อาหาร เรา แต่ กิ  ใคร อยาก กิน ก็ อ่า ปาก ขนม อง' ใน 

อากาศ  แต่ วใข ไครื่ อง สกํด นสกํ ด แผล็บ เดียว  แค่ ไม่ ถึง วินาที  แต่ กิ หุบ ปาก 
หุบ เอา แต่ ตม เขา ไป  พอ หุบ กลืน ลง ไป ใน ทอง เรา อ็่ม ขน มาท นที  สบาย กน นอ 
หนึ่ง ลืม ไป ไต้ ฯ วน  กริยา อย่าง นึ่ค่ต่ าย ๆ กํบ แม่ หนุ มาน-นาง สวา หะ  ยืน 
ขา เดียว กิน วา ตา  กิน ลม ลืม  เรื่อง นิยาย กลาย เบ็่น เรื่อง จริง แต่ กิ  ท่าน ท1 ง 
หลาย ทราบ ไหม  วิทยา ค่า สตร์ เขา พิสูจน์ แต่ กิ ว่า  ใน อา กา ค่มิวิ ตามิน เยอะ แยะ 
เลย  เพราะ' กะ น1 น เทวดา ลืม ทิพ ย คอ ลืม อย่า งนี  ท่าน ลืม ดวย วิธี น คือ 

วิตามิน มน มิ  ไม่ ตอง ไป กิน อะไร  ไม่ ต่อ ง ไป ทำ ไร่ ไถ นา ปลูก ผก ให้ ลำบาก 

เพิ ยง อา ปาก กิน ก็ ลืม แต่ กิ  อาหาร ทิพย์ สำเร็จ รูป ปรุง มา เลย ใน อากาศ  หมาย 
ความ ว่า โลก สวรรค์  วิทยา ค่า สต ร เขา ลำ ยุค ลืงก ว่า โลก เรา ตงกิ โกฏิ เท่า ก็ ไม่ รู้ 
ใน โลก สวรรค์  ส่วน โลก นรก นะ เบน ที่ ต่อย พิฒ นา  ไม่ มิค วาม เจริญ ด่าน วิทยา- 
ค่า สตร์  มิ หนำ ซึ่าย่ ง ถูก ดิน พา อากาศ ลืง แวด ล อม ลง โทษ  ตอง ให้ มิค วาม เบน 
อยู่ อย่าง ทรมาน ทร กรรม  เรา จึง เรียก ว่า โลก นรก  มนุ ษยเ รา เบ็่น กำ กึง ของ 
สวรรค์ และ นรก  คือ วา มีทฬุ รอน นต์แ ละ ทุกข์ ม ทนต์ ใน โลก เรา 


เพราะ ฉะ น น พระ พุทธ เจา ทุก พระองค์ จึงต่ อง มาตร สรู้ ใน โลก มนุษย์ 
ลำ' โป ต ร* ส รู้', ใน' โลก สวรรค์  ไป สอน ใลํ เทวดา พง  ให้ เห็น ทุกข์  ให้ เห็น อนิจ' จ่ง่ 
เทวดา ยาก ที่ จะ เห็น ได้  เพราะ แต่ ละ องค์ แต่ ละ องค์ อายุ ยืน กน เหลือ เกิน  เทวดา 
ชิน' จตุ มหา ราชิ กา ซน ตํ๋า สุด  ว* น หนึ่ง คืน หนึ่ง ของ เทวดา ซน จตุ มหา ราชิ กา  ชิง 

เบน ชิ นี่ต่า ของ สวรรค์ นะ  เท่า กบ  (1๐0  บี ใน เมือง มนุษย์  เรา  4๐0  บี1 ตาย 

แล่ ว เกิด ไม่ รู้กี่ ชาติ  เทวดา ใน ขน จตุ มหา ราชิ กาเ พง  ๒ 4 ซ' ว โมง  เพราะ 

ฉะ น นจะ ไป เทศนา ส่ง สอนพวก เทพ พวก พรหม บอกว่า  รูป้  อนิจ จํ  สง ขา รา 
อ นิจฺจํ  พวก นี่ ยาก ที่ จะ หย่ง ถึง ธรรม  นอก จาก เทวดา ที่มืส่ มมา ทิฎฐิ ได้ ส ราง 
บารมี มา แต่ โลก มนุษย์ ติด ตัว ขน ไป แล้ว  อย่า งนึ่แ หละ ก็ เห็น ธรรม ได้ ง่าย  ลำ 
หากว่า พ็๋นพ วก ที่ ประมาท เบน พวก ที่ ไม่ ใซ่ สมมา ทิฎฐิ มา ก่อน แล ว ไป เกิด เบน 
พวก กาย ทิพย์ แล่ วละ กิ  ยาก นก ที่ จะ  เห็น ใน เรื่อง อนิจ จํได้  เพราะ ความ ที่ อายุ 

ของ โลก สวรรค์ นะ มน ยืม มาก  มูล เหตุ ที่ ยืน มาก นะ ไม่ ใซ่ อะไร หรอก  เกี่ยว กบ 
การ หมุน รอบ ตวเ องของ ดาว พระเคราะห์ ดวง นน  บางดวง หมุน ชิา ไป  บาง 

ดวง หมุน เร็ว  โลก เรา กำหนด' วน  เดือน  บ ตัว ย อะไร ล่ะ  ตัว ย การ หมุน 
ใช่ ไหม  หมุน รอบ ตัว เอง  ๒ 4 ซว โมง  เบี1 น หนึ่ง ตัน  หมุน รอบดวง อาทิตย์ 

๓' 5 & วน  เบ็่น หนึ่ง บ ดาว พระ เคร ะห์ บางดวง กว่า จะ หมุน รอบ พระ อาทิตย์ 

กิน เวลา โลก เรา  คด  บี' เศษ  ดาว พมุห้ ส ๆ น นะ, ใหญ่ กว่า โลก เรา ต โ งํ้พน เท่า 

ใหญ่ มห็ มากว่า โลก เรา ต^ง พน โลก เท่า ดาว พทุห สด วง หนึ่ง  ดาว พโ เห่ ส หมุน รอบ 
ดวง อาทิตย์  ดด  บี1 เศษ  ลำ เรา ไป  เกิด ใน ดาว พโ เหล่ แล้ว  ด บื่ข อง ดาว พ ถลํล่ 
จะ เท่า กบ  ค ๑ บี เศษ ของ โลก เรา  นี่ ดารา ศาสตร์ เขา พิสูจน์ มา อย่า งนึ่  จะ บีวย 
กล่าว ไป ไย กบ โลก สวรรค์  ชิง ห่าง จาก โลก เรา แสน โกฏิ ล้าน ไมล์  อายุ ก็ ต้อง 


ย็นเ บน ธ: รม ดา ซิ  เพราะ ม* น เกี่ยว กบ การ หมุน เวียน รอบ ต วก' บด วง พระ อา ทีตย 
เบน เก ณ ซ เพราะ ฉะ นน ดารา คา สตร์ ย็ง เจริญ ก็ ทำ ให้ เรา ยีง ซื่อ ว่า  นรก สวรรค์ 
ทีเบ็ น ปรโลก น่ะมื จริง  ๆ ใคร เชื่อ เรื่อง น คน นนก็ มืกมั มัสก ตา ญาณ เบน 

โลกี ย สัมมา ทีฎฐิ  สัมมา ทีฎฐิ ชึ่งเ บน องค์ ของ มรรค ใน มรรค มี องค์  ๘ น, น 

ท่าน จด เบน โลก ย ทีฎฐิ อย่าง หนึ่ง  โลกุ ตฅร สัมมา ทีฎฐิ อย่าง หนึ่ง  โลก็ ย สัมมา 
ทีฎฐิ น นคิอ  ก มมั สก ตา ญาณ หนึ่ง  ตถาคต โพธิ สัทธา หนึ่ง  ความ ที่มื ญาณ 

ท' ส สนะ แทง ทะลุ เห็น อริยะ  4 เบน โลกุ ตด ระ สัมมา ทิฎฐิ  เพราะ ฉะ นน ซาว พุทธ 
ท' วไป จึง ควร ที' จะ ปลุก โลกี ย สมมา ทิฎฐิ  คือ ความ เชื่อ ว่า สัตว์ ทํ้งห ลาย มี กรรม 
เบน ของ ตว  ใคร ทำ ดี ได้ ดี  ใคร ทำ ซิว ได้ ซว 

สังห วะ ของ กรรมดี กรรม ซ วจะ ให้ แลน น อยู่ ที่ คิว ของ มัน  เพราะ ว่า 
เรา ทำ กรรมดี กรร มซว มา มาก มาย เอน กอ นนต์ นบ ไม่ ถ วน ชาติ  มัน ก็ มี คิว  ตอง 
ต่อ คิว กน ซิ  จะ มา ให้ ผล ทน ตา เรา ไม่ ได้ หรอก  ไม่ ใช่ ว่า ตก บาตร ทอด กฐิน 

ว' นนึ่แลว อธิษฐาน ว่า  พรุ่ง นึ่ แทง ลอต [ตอ รื่ให้ ถก ที่ หนึ่ง เถอะ  อำนาจ แล บุญ ที่ 
ร่วม อนุโมทนา กฐิน ขอ ให้ ลอต เต อรื่ถู กทีห นึ่ง เถอะ  แล วพอ ไม่ ถูก ก็ มา โทษ บอก 
ว่า ทำ บุญ ไม่ เห็น ได้ บุญ เลย  ไม่ ถูก  มน อยู่ ที่ คิว  ก่อน ที่ จะ ถูก เรา ตอง รอ คิว 
เสย ก่อน ว่า  บาง ที กรรม ข ว เรา ทำ มาก  คิว ของ กรรม ซิวสั อง เรียง มาต^ เบน 

ชาติ  ฯ รอ เรา อยู่  เรา ก็ ตอง ซด ใช้ หนึ่ มัน ก่อน ซิ  คิว ดีก็ ไป รอ เรา โนน แน่ะ  อีก 
รอย ชาติ ขาง หนา  ไป รอ เรา โน่น  เรา ก็ ตอง ใจ เย็น รอ คิว ไป ใคร ก่อน ใคร หล' งซิ 
เหมือน [รา ทำ กรรม ซิว เหมือน ถนน หละ  วนนึ่ ไป ป สัน เขา บด บ' ง หล' ก ฐาน ได้ ก็ 

หว เราะ ชอบ ใจ ว่า ตำรวจ ไม่ รู้  เรา ไม่ ตอง เข่า คุก  เพราะ ฉะ นนใ กร ทำ ซิว ก็' ไม่ 

ได้ ผล ซ ว ไม่ จริง หรอก  ศาสนา สอน ไม่ จริง  อย่า งนึ่ แปล' ว่า  คิว ดี ของ เขา นะ 


& ๔ 

ยง ให้ ผล อยู่  คิว ซวย ไ มา ไม่ กึง  ก็ เหมือน เรา ดีตว นี่ แหละ  เรา ไป ข่า ก็ ต่อ ง 

ไป ยืน หล* ง เขา  ใคร ไป ก่อน ก็ ไป ยืน หนา เขา  แล ว เรา จะ ไป ต่อ ว่า  โอ๊ย  ไม่ ได้ 
หรอก  ไม่ ถูก ไม่ ต่อ ง ไม่ ได้  กรรมดี กรรม ซวม มมืจ ไห วะ จะ ให้ ผล  เรา ปลูก 
กล วย  ปลูก มะละกอ  ปลูก พริก  บี1 หนึ่ง ก็ ได้ กิน ผล  ปลูก ทุเรียน บ หนึ่ง ได้ 

กิน ผล ไหม  ไม่ ได้  หาบ  หก ช เจ็ด บก ว่า จะ ได้ กิน ผล ทุเรียน  ปลูก มะม่วง 
สาม บ สี่ บี'  ก็ ได้ กิน ผล แล ว เมื่อ ปลูก พริก บี 'หนึ่ง ห่า เดือน หก เดือน ก็ ได้ กิน แล ว 
สาม เดือน ได้ กิน แล ว ปลูก พริก ฉํน ใด  กรรมดี กรรม ซวก็ เหมือน กน  มน มื 
จ ไห' วะ เร็ว  จังหวะ ข่า  เพราะ ฉะ นนเ รา จึง ควร เซื่ อก ม ม สก ตา ญาณ ว่า  นรก 
สวรรค์ มี จริง ดี กว่า  เบน เก รี อง อุ่น ใจ ให้ เรา มืค วาม หวไ  มี ความ พาก เพียร 

วิริยะ กิ- จะ ประกอบ กรรมดี ต่อ ไป  แล่ วิ ก็1 ได้ ดี ห8 ง ใน ซา ฅินึ่แ ละ ซาฅิ หน าด่ วิย 

ขอ จบ ธรรมกถา เฟือง เท่ ไ นคร* บ 
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